
                                     УТВЕРЖДАЮ: 
      Директор МБОУ «СШ № 39» 

                         ______________ М.Н. Титова 
                         «_____» ___________ 2023 г. 
 

ПЛАН   РАБОТЫ 
 

педагога-психолога МБОУ «СШ № 39»   
 

на 2023-2024 учебный год. 
 

Цель работы: Содействие администрации и педагогическому коллективу школы в создании безопасной развивающей социально-

психологической среды, обеспечивающей повышение качества обучения и воспитания, сохранение и укрепление психологического здоровья и 

развития личности обучающихся разных категорий, их родителей (законных представителей) и педагогических работников.  

Задачи:  

1. Защита прав и интересов личности обучающихся, обеспечение благоприятных условий их психического и физического развития и обучения, 

поддержка и содействие в решении психолого-педагогических, социальных проблем. 

2. Квалифицированная комплексная диагностика возможностей и особенностей развития обучающихся с целью раннего выявления детей, 

требующих особого внимания специалистов для предупреждения возникновения проблем в обучении и развитии. 

3. Обеспечение психологической безопасности образовательной среды ОУ, выявление детей, склонных к рискованному, противоправному 

поведению, к действиям, предоставляющим угрозу жизни и здоровью. 

4. Использование современных психолого-педагогических, социально-педагогических технологий, специальных программ, методик по 

отслеживанию и коррекции психологического состояния детей, выявлению обучающихся с эмоциональными и поведенческими проблемами, 

потенциально опасных ситуаций в образовательной среде, своевременного оказания помощи и поддержки. 

5. Развитие психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса – обучающихся, педагогов, родителей 

(законных представителей). 

6. Содействие укреплению взаимопонимания и взаимодействия между всеми субъектами образовательного процесса, оптимизации социально-

психологического климата образовательного учреждения. 



7. Проведение консультативно-просветительской, профилактической работы и пропаганды здорового образа жизни среди обучающихся, 

педагогов, родителей (законных представителей). 
 

Основные направления деятельности психологической службы: 

Содержание психолого-педагогического сопровождения учебной деятельности: 

 диагностика возможностей и особенностей развития ребенка; 

 оказание помощи педагогам в вопросах оценки метапредметных и личностных результатов освоения основной образовательной 

программы;  

 формирования основных образовательных компетенций (УУД);  

 построение индивидуальной траектории развития ребенка; 

 экспертиза соответствия применяемых методов работы требованиям ФГОС. 

Содержание психолого-педагогического сопровождения процессов социализации и воспитания: 

 профилактика асоциального поведения; 

 профилактика и коррекция дезадаптивных форм поведения; 

 профориентационная работа; 

 психологическая поддержка одаренных детей; 

 повышение психолого-педагогической компетенции всех участников образовательного процесса;  

 мониторинг состояния здоровья, безопасности образовательной среды, психологической атмосферы образовательного учреждения. 

Содержание коррекционной работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья: 

 коррекция и развитие познавательных процессов, эмоционально-личностной сферы  

 отклоняющегося поведения;  

 консультирование по различным аспектам коррекционной работы родителей и педагогов; 

 участие в работе психолого-медико-педагогического консилиума. 

 

Условные обозначения: 



 Д – Диагностика (индивидуальная и групповая (скрининг); 

 МЛР – Мониторинг личностных результатов в образовательной организации 

 К – Консультирование (индивидуальное и групповое); 

 КР – Коррекционно-развивающая работа (индивидуальная и групповая); 

 ПП – Психологическое просвещение и образование: формирование психологической культуры, развитие психолого-педагогической 

компетенции школьников, администрации образовательных учреждений, педагогов, родителей; 

 ПФ – Профилактика; 

 ПрФ – Профильное обучение в старшей школе; 

 ОВЗ – Оказание психологической помощи учащимся с ограниченными возможностями здоровья; 

 ОМ – Организационно-методическая деятельность; 

 ОД – Выявление и поддержка одаренных детей; 

 ПЗОЖ – Пропаганда здорового образа жизни; 

 ЗВ – Задачи воспитания, воспитательная работа, внеурочная деятельность; 

 М – Мониторинговая деятельность; 

 ФГОС – Мероприятия, связанные с внедрением федеральных государственных образовательных стандартов; 

 УУД – Мероприятия, направленные на формирование у учащихся универсальных учебных действий; 

 ГИА – Мероприятия, связанные с психологической подготовкой учащихся к государственной итоговой аттестации в 9-ом, 11-ом классе; 

 ИД и ПД – Исследовательская и проектная деятельность с учащимися; 

 ПСП – профилактика суицидального поведения; 

 ИнкО – мероприятия, связанные с введением инклюзивного образования. 

 Э – Экспертиза (образовательных и учебных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности 

специалистов образовательных учреждений); 

 ПБОС – психологическая безопасность образовательной среды 

 
 
 



Сроки 
прове-
дение 

Виды 
деятель-

ности 

 
Планируемые мероприятия 

 
Цели и задачи, прогнозируемый результат 

 
Участники 

   
С

ен
тя

бр
ь 

Д, М,  
ФГОС 

Диагностика психологической готовности к 
школьному обучению обучающихся 1-х классов, 
уровня развития интегральных качеств и  УУД.   

Определить уровень психологической готовности уч-
ся 1-х классов к обучению в школе. Выявление 
«группы риска», планирование коррекционно-
развивающей работы.  

Психолог,  логопед 
Кл. руководители 
Обучающиеся 1-х кл. 

Д Комплексная диагностика учащихся, состоящих на 
внутришкольном учете, учете в КДН и ЗП, ОУУП и 
ДН ОП № 2 Отдела МВД России по г. Норильску, на 
учете СОЦ. 

Обновление базы данных, определение уровня 
развития когнитивной, эмоционально-волевой сфер. 

Психолог 
Соц.педагог 
Кл. руководители 

ПП Педагогический совет «Анализ работы школы за 
2022-23 учебный год, организационно-
педагогические задачи на 2023-24 уч.год». 

Определение педагогических целей, задач, основных 
направлений детальности педагогического коллектива 
на 2023-24 учебный год. 

Администрация 
Педагогический 
коллектив 

ПП Составление рекомендаций для родителей и 
педагогов «Помощь родителей в период адаптации 
ребенка к школе». 

Развитие психолого-педагогической компетентности 
родителей, педагогов. 

Психолог 

Э Круглый стол с учителями, работающими  в 1-х 
классах «Результаты диагностики «Уровень 
психологической готовности к школе». Прогноз 
обучения и профилактика дезадаптации учащихся 1-
х кл.». 

Коррекция стратегии и тактики обучения с учетом 
индивидуальных особенностей учащихся. 

Психолог 
Логопед 
Кл. руководители 

К Консультирование педагогов по вопросам работы с 
учащимися 1-х классов по результатам диагностики. 
Консультирование родителей. 

Профилактика школьной дезадаптации. Кл. руководители 
Психолог 
Родители 

К ПР 
  

Консультации для уч-ся по вопросам 
профессионального самоопределения 5-11 классы. 

Оказание помощи в профессиональном 
самоопределении учащихся. 

Педагог-психолог 
Проф. ориентатор 
 

ОМ 
ПФ 

Планирование работы по профилактике 
правонарушений с обучающимися «группы риска» 
Совет профилактики. 

Создание эффективных условий сопровождения 
учащихся, состоящих на разных видах учета 

Соц.педагог 
Психолог 
Кл. руководители 

ОВЗ Проведение коррекционно-развивающих занятий с 
обучающимися с ОВЗ по  адаптационным 
образовательным программам, консультаций с 
родителями (законными представителями). 

Осуществление индивидуально ориентированной 
помощи обучающимся с ОВЗ, расширение их 
адаптивных возможностей, развитие социальных и 
коммуникативных компетенций. 

Психолог 
Обучающиеся с ОВЗ 
Родители  учащихся с 
ОВЗ  

ОМ Написание заключения по результатам комплексной 
диагностики учащихся 1-х классов. 

Анализ результатов, перспективы коррекционно-
развивающей работы, рекомендации для учителей. 

Психолог 

ОМ Корректировка годового плана, планирование 
совместной деятельности. 

 Администрация  
Кл. руководители 
Соц.педагог, Логопед 
Психолог 
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Д  
ПСП 
МЛР 

Диагностика обучающихся 5-х классов «Адаптации 
к обучению в среднем звене» (Мониторинг 
личностных результатов: оценка мотивации 
обучения школьника; уровень развития самооценки 
и притязаний). 

Определить уровень адаптации обучающихся 5-х 
классов к новым условиям обучения в среднем звене. 
Выявление «группы риска», планирование 
коррекционно-развивающей работы. (педконсилиум) 

Психолог 
Кл.руководители 
Обучающиеся я 5-х кл. 

ПП 
ПФ 

Проведения психологических часов, бесед с 
обучающимися 5,6 классов «Каждый Важен» 

Профилактика всех форм насилия над учащимися 
дома, в образовательной организации, в 
общественных местах.   

Социальный педагог 
Психолог 
Классные руководители 
5-6 кл. 

ПП 
ПФ 

Проведения психологических часов, бесед с 
обучающимися «Психологическое здоровье 
школьников» 

Повышение эффективности работы по профилактике 
девиантного поведения несовершеннолетних.  

Социальный педагог 
Психолог 
Классные руководители 
1-4 кл. 

Д 
МЛР 

Диагностика обучающихся 6-х, 7-х, 8-х, 9-х,11-х 
классов (Мониторинг личностных результатов: 
оценка мотивации обучения школьника; уровень 
развития самооценки и притязаний, оценка 
ценностных ориентаций, профессиональной 
идентичности). 

Оценка личностных результатов обучающихся 
основной и средней школы: самоопределение; 
смыслообразование; ценностная и морально-этическая  
ориентация.  Планирования профилактической и 
коррекционной работы с обучающимися  по 
результатам диагностики. 
 

Психолог 
Кл.руководители 
Обучающиеся 7-х, 9-х, 
11-х кл. 

Д 
МЛР 

Диагностика обучающихся 10-х классов «Адаптация 
к новым условиям обучения» (Мониторинг 
личностных результатов:  оценка ценностных 
ориентаций, профессиональной идентичности). 

Определить уровень адаптации обучающихся 10-х 
классов к новым условиям обучения (педконсилиум) 
Оценка личностных результатов. Планирования 
профилактической и коррекционной работы с 
обучающимися  по результатам диагностики. 

Психолог 
Кл.руководители 
Обучающиеся 10-х кл. 

Д, 
ФГОС 

Диагностика обучающихся 1-х классов «Оценка 
уровня школьной адаптации». 
 

 

Определение уровня адаптации обучающиеся 1-х 
классов к школьному обучению (интеллектуальная, 
эмоциональная, соматическая, коммуникативная, 
поведенческая адаптация). Выявление учащихся с 
низким уровнем адаптации, для оказания дальнейшей 
психолого-педагогической поддержки.  

Психолог 
Кл.руководитель 
Обучающиеся 1 кл 

М 
ПБОС 

 

Мониторинговое обследование по выявлению 
несовершеннолетних, относящихся к неформальным 
молодежным объединениям среди обучающихся 7-
11 классов. 

В рамках профилактики и предотвращения 
популяризации криминальных субкультур среди 
несовершеннолетних. 

Социальный педагог 
Психолог 
Классные руководители 
7-11 кл. 

Д, ПФ Проведение всероссийского социально-
психологического тестирования, направленного на 
выявление обучающихся предрасположенных к 
аддиктивному поведению (7-11 кл.). 

Профилактика употребления ПАВ. Выявление 
«группы риска». Планирование профилактической и 
коррекционной работы с «группой риска». 

Социальный педагог 
Психолог 
Классные руководители 
7-11 кл. 



Кр ЗД Психологический час для учащихся 1-х классов 
«Успешный первоклассник». 

Адаптация уч-ся к школьной жизни, обсуждение 
трудностей первоклассника, обучение навыкам 
выхода из различных ситуаций. 

Психолог 
Обучающиеся 1-х кл. 

Кр  ЗВ Адаптационное занятие для пятиклассников «Пятый 
класс – начало пути». 

Адаптация обучающиеся к новым условиям обучения. Психолог 
Кл. руководители 
Обучающиеся 5-х 
классов 

ЗВ, 
ИнкО 

Месячник по формированию установок 
толерантного сознания и профилактики экстремизма 
в системе образования МО г. Норильск «Мы разные, 
но все мы вместе!». 5-11 кл. 

Развитие навыков бесконфликтного общения в группе 
сверстников и в обществе, развитие моральных 
качеств, форм сочувствия и сопереживания другим 
людям, обучение способам взаимопонимания и 
поддержки. 

Психолог 
Соц.педагог 
Обучающиеся 5 -11 кл.  

ПП 
ПФ 

ПСП 

Проведения психологических часов с 
обучающимися 8,9 классов «Дорога к себе» в рамках 
проекта «Молодежь выбирает жизнь». 

Профилактика суицидального поведения, 
формирование позитивного, ответственного 
отношения к своей жизни, будущему. 

Обучающиеся 8,9 
классов 
Психолог 
Соц. педагог 

К Консультирование педагогов и родителей по 
вопросам обучения и воспитания учащихся 5-х 
классов (по результатам диагностики). 

Профилактика школьной дезадаптации, оказание 
психологической помощи.  

Психолог 
Учителя 
Родители 

ПФ Совет профилактики. Работа с «трудными обучающимися», профилактика 
правонарушений, планирование дальнейшей 
коррекционной работы. 

Соц.педагог, психолог, 
Кл.руководители 

 ОД 
К  

ИД и 
ПД 

Консультирование обучающихся, участвующих в 
написании научно-исследовательских и проектных 
работ (беседы, интеллектуальные тренинги). 

Оказание психологической поддержки обучающимся, 
участвующим в написании научных и проектных 
работа, содействие в совершенствовании  их                                                                                             
умений и навыков самостоятельной работы, 
целеполагания, планирования. 

Психолог 
Обучающиеся 5-11 
классов 

ОВЗ Проведение коррекционно-развивающих занятий с 
обучающимися с ОВЗ по адаптационным 
образовательным программам, консультаций с 
родителями (законными представителями). 

Осуществление индивидуально ориентированной 
помощи обучающимся с ОВЗ, расширение их 
адаптивных возможностей, развитие социальных и 
коммуникативных компетенций. 

Психолог 
Обучающиеся с ОВЗ 
Родители  учащихся с 
ОВЗ  

КР 
ЗВ 

ПСП 

Индивидуальные и групповые занятия с 
обучающимися, стоящими на внутри школьном 
учете, ПДН,  «группы риска» по программам: «Ключ 
в мой внутренний мир», «На тропе доверия», 
«Сотвори себя», «Преодоление». 

Устранение искажения эмоционального реагирования 
и стереотипов поведения, реконструкция 
полноценных контактов уч-ся со сверстниками, 
учителями, родителями, адаптация в системе 
общественных отношений. 

Психолог 
Соц.педагог 
Обучающиеся 

КР 
ПЗОЖ 

Индивидуальные и групповые занятия с 
обучающимися 1-9-х классов по коррекции 
школьной дезадаптации.  

Коррекция школьной и социально-психологической 
дезадаптации. 

Психолог 
Обучающиеся 1-9 -х кл. 



ОМ Написание заключения по результатам диагностики 
обуч-ся  5,10 классам 
 
 
 
 
 
 

Обобщение результатов, полученных в ходе 
проведения диагностик, анализ, рекомендации для 
учителей. 

Психолог 

 
Сроки 
прове-
дение 

Виды 
деятель-

ности 

 
Планируемые мероприятия 

 
Цели и задачи, прогнозируемый результат 

 
Участники 

Н
оя

бр
ь 

Д Профессионально-психологическая диагностика 
юношей школы, поставленных на воинский учет (9-
11 классы). 

Профессионально психологический отбор учащихся 
при первоначальной постановке на воинский учет. 

Психолог 

Д Диагностика одаренных детей (Банк данных) (с 1-11 
класс) (Экспертное оценивание). 

Реализация программы «Одаренные дети». Выявление 
и поддержка одаренных детей. 

Психолог 
Кл. руководители 1-11 
кл. 

Э ПП Педагогические консилиумы по 1- м, 5-м, 10-м 
классам. 

Результаты комплексной диагностики учащихся.   
Адаптация учащихся к новым условиям обучения. 
Рекомендации по работе с учащимися. Выработка 
общей психолого-педагогической позиции по итогам  
пед.консилиума, коррекция педагогических действий. 

Администрация 
Психолог 
Соц.педагог 
Кл.руководители 
Педагоги 

ПФ  
ПЗОЖ 
ПСП 

Психологический час для  девушек 7-х, 8-х классов 
«Возраст неожиданных открытий»  в рамках 
развивающей программы «Психология здоровья».  

Пропаганда здорового образа жизни. Расширение 
представлений обучающихся об особенностях 
подросткового возраста, оказание им психологической 
поддержки в период возрастных изменений. 

Психолог 
Соц.педагог 
Девушки 7-х, 8-х кл. 

ПП 
ПФ 

Проведения психологических часов, бесед с 
обучающимися 1-4 классов «Каждый Важен» 

Профилактика всех форм насилия над учащимися 
дома, в образовательной организации, в 
общественных местах.   

Социальный педагог 
Психолог 
Классные руководители 
7-9 кл. 

ПП 
ПФ 

Проведения психологических часов, бесед с 
обучающимися «Психологическое здоровье 
школьников» 

Повышение эффективности работы по профилактике 
девиантного поведения несовершеннолетних.  

Социальный педагог 
Психолог 
Классные руководители 
5-7 кл. 

ПП 
ПФ 

Проведения психологических часов, бесед с 
обучающимися 8,9 классов «Учись жить со 
смыслом» в рамках краевой профилактической 
акции «Молодежь выбирает жизнь». 

Профилактика суицидального поведения, 
формирование позитивного, ответственного 
отношения к своей жизни, будущему. 

Обучающиеся 8,9 
классов 
Психолог 
Соц. педагог 

ПП Родительское собрание для родителей 5-х классов:  
«Роль родителей в период адаптации 
пятиклассников к новым условиям обучения». 

Развитие психолого-педагогической компетентности 
родителей, профилактика школьной дезадаптации. 

Психолог, соц.педагог 
Родители 



ПП Родительское собрание для родителей 1-х классов:  
«Особенности адаптации обучающихся 1-х классов к 
школе. Роль родителей в период адаптации 
первоклассников». 

Профилактика школьной дезадаптации. Развитие 
психолого-педагогической компетентности родителей 
в вопросах воспитания. 

Родители 
Кл. руководители 
Психолог 

ПП 
ПЗОЖ 
ПСП 

Проведение профилактических бесед «Скажем «нет» 
ПАВ!» (6-9 кл.). 

Профилактика употребления ПАВ, профилактика 
зависимого поведения. 

Психолог 
Соц. педагог 
Обучающиеся 6-9 кл. 

КР 
ЗВ 

Работа по индивидуальным коррекционным 
маршрутам с обучающимися, состоящими на внутри 
школьном учете. 
Индивидуальные и групповые занятия с учащимися, 
состоящими на учете ОДН, внутришкольном, 
«группы риска» по программам: «Ключ в свой 
внутренний мир», «На тропе доверия», «Сотвори 
себя». 

Устранение искажения эмоционального реагирования 
и стереотипов поведения, реконструкция 
полноценных контактов обуч-ся со сверстниками, 
учителями, родителями, адаптация в системе 
общественных отношений. 

Психолог 
Соц.педагог 
Обучающиеся 

ОВЗ Проведение коррекционно-развивающих занятий с 
обучающимися с ОВЗ по  адаптационным 
образовательным программам, консультаций с 
родителями (законными представителями). 

Осуществление индивидуально ориентированной 
помощи обучающимся с ОВЗ, расширение их 
адаптивных возможностей, развитие социальных и 
коммуникативных компетенций. 

Психолог 
Обучающиеся с ОВЗ 
Родители  учащихся с 
ОВЗ  

КР 
ПЗОЖ 

Индивидуальные и групповые занятия с 
обучающимися 1-9-х классов по коррекции 
школьной дезадаптации. 

Коррекция школьной и социально-психологической 
дезадаптации. 

Психолог 
Обучающиеся 1-9 -х кл. 

ПФ Совет профилактики. Работа с «трудными учащимися», профилактика 
правонарушений, планирование дальнейшей 
коррекционной работы. 

Соц.педагог, психолог, 
Кл.руководители 

К Консультирование учителей, учащихся, родителей 
по разным проблемам. 

Оказание психологической помощи. Учителя, Учащиеся, 
Родители 
 

 
Сроки 
прове-
дение 

Виды 
деятель-

ности 

 
Планируемые мероприятия 

 
Цели и задачи, прогнозируемый результат 

 
Участники 

  
Д

ек
аб

рь
 

 

Д 
ПСП 

Диагностика обуч-ся 6-х классов «Особенности 
отношений в классе, самооценка положения в семье,  
в неформальной группе, уровень тревожности, 
проявления агрессивных тенденций. 

Выявление обучающихся с эмоциональными и 
поведенческими проблемами. Осуществление 
психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся. Анализ результатов на 
психологических часах. Рекомендации по 
налаживанию отношений в референтных группах, 
рекомендации по снятию тревожности, выявление 
учащихся «группы риска».  

Психолог 
Кл. руководители 
Обучающиеся 6-х 
классов 



Д 
ПП 

Диагностика уровня агрессивного поведения 
обучающихся 5-10 кл. (Выявление обучающихся 
«группы риска»). 

Выявление обучающихся, имеющих повышенный 
уровень агрессивных проявлений. Профилактика 
агрессивного поведения. 

Психолог 
Обучающиеся 5-10 кл. 

 
Д 

ГИА 
ПСП 

Диагностика обуч-ся 9, 11 кл. (Подготовка к ОГЭ, 
ЕГЭ) Особенности целеполагания, уровень 
тревожности, стрессоустойчивости.  
 
 

Отслеживание уровня ситуативной и общей 
тревожности, уровня стрессоустойчивости, состояние 
образа цели. В рамках психологической подготовки к 
сдаче экзаменов выявление учащихся, требующих 
дополнительного внимания со стороны педагога-
психолога и учителей-предметников. 

Психолог 
Обучающиеся 9, 11-х кл. 

Э ПП Педагогические консилиумы по 9, 11 - м классам. Результаты комплексной диагностики учащихся.   
Адаптация учащихся к новым условиям обучения. 
Рекомендации по работе с учащимися. Выработка 
общей психолого-педагогической позиции по итогам  
пед.консилиума, коррекция педагогических действий. 

Администрация 
Психолог 
Соц.педагог 
Кл.руководители 
Педагоги 

ОД Психологическое собеседование, диагностика псих. 
особенностей, склонностей, интересов, оказание 
психологической поддержки.  

Психологическая поддержка одаренных детей. Психолог 
Обучающиеся 

ПП Психологические тренинги для педагогов школы 
«Внутренний ресурс», «Круг поддержки».  

Оказание психологической поддержки педагогов в 
нахождении личностных, эмоциональных, 
профессиональных ресурсов для успешной 
педагогической деятельности. Поддержание и 
развитие доброжелательных отношений в 
педагогической среде, обучение навыкам поведения в 
проблемных ситуациях, создание систем 
поведенческой поддержки. 

Педагоги школы 
Психолог 

ПП 
ПСП 

Краевая профилактическая акция «Молодежь 
выбирает жизнь!» (7 класс) 
«Зависимое поведение». 
 

Профилактика употребления ПАВ, формирование 
ответственного отношения к своей жизни, будущему. 

Психолог 
Обучающиеся 7-х 
классов 

ПП 
ПФ 

Проведения психологических часов, бесед с 
обучающимися 1-4 классов «Каждый Важен» 

Профилактика всех форм насилия над учащимися 
дома, в образовательной организации, в 
общественных местах.   

Социальный педагог 
Психолог 
Классные руководители 
10-11 кл. 

ПП 
ПФ 

Проведения психологических часов, бесед с 
обучающимися «Психологическое здоровье 
школьников» 

Повышение эффективности работы по профилактике 
девиантного поведения несовершеннолетних.  

Социальный педагог 
Психолог 
Классные руководители 
8-9 кл. 

ПП Психологический час «Темперамент в жизни 
человека» - 6 кл. 

Повышение уровня психологической грамотности 
обучающихся, познания себя и окружающих людей 
для правильного построения взаимодействия в 
социуме; показать влияние типов темперамента на 
общение. 

Психолог 
Обучающиеся 6-х кл. 



КР 
ЗВ 

ПСП 

Индивидуальные и групповые занятия с 
обучающимися, состоящими на учете ОДН, 
внутришкольном, «группы риска» по программе 
«Ключ в свой внутренний мир», «Сотвори себя». 

Устранение искажения эмоционального реагирования 
и стереотипов поведения, реконструкция 
полноценных контактов обуч-ся со сверстниками, 
учителями, родителями, адаптация в системе 
общественных отношений. 

Психолог 
Соц.педагог 
Обучающиеся 

ФГОС 
УУД 

Проведение психологических тренингов с 
обучающимся 2-х кл. по формированию 
коммуникативных и регулятивных УУД. 

Обучение учащихся умению встраивать устойчивые, 
продуктивные взаимоотношения со сверстниками, 
умению подчиняться определенным правилам. 

Обучающиеся 2-х кл. 
Психолог 

ИД и 
ПД 

Сопровождение обучающихся, участвующих в 
написании научно-исследовательских и проектных 
работ (беседы, интеллектуальные тренинги). 

Оказание психологической поддержки обучающимся, 
участвующим в написании научных и проектных 
работа, содействие в совершенствовании  их                                                                                   
умений и навыков самостоятельной работы, 
целеполагания, планирования. 

Психолог 
Обучающиеся 5-11 
классов 

ПП 
ПСП 

Родительские собрания для родителей обучающихся 
6,7 -х классов «Психологическая помощь ребенку и 
его родителям в период подростковых изменений». 

Развитие психолого-педагогической компетентности 
родителей. 

Психолог, соц.педагог 
Родители 

ОВЗ Проведение коррекционно-развивающих занятий с 
обучающимися с ОВЗ по  индивидуальными 
адаптационным программам, консультаций с 
родителями (законными представителями). 

Осуществление индивидуально ориентированной 
помощи обучающимся с ОВЗ, расширение их 
адаптивных возможностей, развитие социальных и 
коммуникативных компетенций. 

Психолог 
Обучающиеся с ОВЗ 
Родители  учащихся с 
ОВЗ  

КР 
ПЗОЖ 

Индивидуальные и групповые коррекционно-
развивающие занятия с обучающимися 1-9-х классов 
по коррекции школьной и социально-
психологической дезадаптации, с учащимися, 
испытывающими трудности в усвоении ООП.   

Коррекция школьной и социально-психологической 
дезадаптации. 

Психолог 
Обучающиеся 1-9 -х кл. 

ПФ Совет профилактики. Работа с «трудными учащимися», профилактика 
правонарушений, планирование дальнейшей 
коррекционной работы. 

Соц.педагог, психолог, 
Кл.руководители 

ОМ Написание отчета и анализа работы за  I  полугодие 
2023-24 уч.года. 

Анализ работы педагога-психолога. Психолог 
Администрация 

К Консультирование учителей, обучающихся, 
родителей  по результатам диагностики учащихся. 

Оказание психологической поддержки, помощи. Учителя, обучающиеся, 
родители 
 

 
Сроки 
прове-
дение 

Виды 
деятель-

ности 

 
Планируемые мероприятия 

 
Цели и задачи, прогнозируемый результат 

 
Участники 



Я
нв

ар
ь 

Д Диагностика обучающихся 7-х классов «Атмосфера 
в классе», «Уровень мотивации», «Уровень 
тревожности». 

Выявление обучающихся с эмоциональными и 
поведенческими проблемами. Мониторинг 
параметров психологического здоровья, подготовка к 
проведению психологического часа «Темперамент в 
нашей жизни». 

Обучающиеся 7-х 
классов  
Психолог 

ПЗОЖ Занятие с обучающимися 10-х кл. «Ин и Янь», 
«Семья в жизни человека»  
 

Осознание особенностей своего и противоположного 
гендера, формирование нравственных качеств, 
адекватной самооценки, формирование здорового 
образа жизни. Развитие психологической и 
социальной компетенции в вопросах семьи и брака. 

Психолог 
Соц.педагог 
Обучающиеся 10 кл. 

ПП 
 

«Школа безопасности» (6-7 кл.) «Я расту, я 
меняюсь». 
 

Развитие психолого-педагогической компетентности 
обучающихся в психологических знаниях, 
расширение представления о себе, особенностях 
своего возраста, темперамента. 

Психолог 
Обучающиеся 6-х, 7-х кл. 

ПП Профориентационное занятие с обучающимися 3-х 
кл. «Мир профессий». 

Развитие учебно-познавательных и первоначальных 
профессиональных мотивов младших школьников.    

Обучающиеся 3-х кл. 
Психолог 

ПП Психологический семинар-тренинг для педагогов 
школы «Мозаика общения с родителями, коллегами»  

Обучение навыкам поведения в ситуациях 
взаимодействия с родителями, создание систем 
поведенческой поддержки. 

Педагоги школы 
Психолог 

ГИА 
ПП 

ПЗОЖ 

Проведение занятий с обуч-ся  9 -11 кл. по 
программам «Путь к успеху», «Формула успеха»  
(подготовка к ОГЭ, ЕГЭ). 

Отработка стратегии и тактики поведения в период 
подготовки к ОГЭ, ЕГЭ. 

Психолог 
Обучающиеся 9,11 
классов 

КР 
ЗВ 

ПСП 

Индивидуальные и групповые занятия с 
обучающимися, стоящими на учете ОДН, 
внутришкольном, «группы риска» по программам 
«Ключ в свой внутренний мир», «На тропе доверия», 
«Сотвори себя». 

Устранение искажения эмоционального реагирования 
и стереотипов поведения, реконструкция 
полноценных контактов обу-ся со сверстниками, 
учителями, родителями, адаптация в системе 
общественных отношений. 

Психолог 
Соц.педагог 
Учащиеся 

ОВЗ Проведение коррекционно-развивающих занятий с 
обучающимися с ОВЗ по  индивидуальными 
адаптационным программам, консультаций с 
родителями (законными представителями). 

Осуществление индивидуально ориентированной 
помощи обучающимся с ОВЗ, расширение их 
адаптивных возможностей, развитие социальных и 
коммуникативных компетенций. 

Психолог 
Обучающиеся с ОВЗ 
Родители  учащихся с 
ОВЗ  

КР 
ПЗОЖ 

Индивидуальные и групповые коррекционно-
развивающие занятия с обучающимися 1-9-х классов 
по коррекции школьной и социально-
психологической дезадаптации, с учащимися, 
испытывающими трудности в усвоении ООП.   

Коррекция школьной и социально-психологической 
дезадаптации. 

Психолог 
Обучающиеся 1-9 -х кл. 

ПП 
ПФ 

Проведения психологических часов, бесед с 
обучающимися «Психологическое здоровье 
школьников» 

Повышение эффективности работы по профилактике 
девиантного поведения несовершеннолетних.  

Социальный педагог 
Психолог 
Классные руководители 
10-11 кл. 



ПФ Совет профилактики. Работа с «трудными учащимися», профилактика 
правонарушений, планирование дальнейшей 
коррекционной работы. 

Соц.педагог, психолог, 
Кл.руководители 

К Консультирование учителей, обучающихся, 
родителей по разным проблемам. 
 
 

Оказание психологической поддержки, помощи. Учителя, обучающиеся, 
родители 
 

 
Сроки 
прове-
дение 

Виды 
деятель-

ности 

 
Планируемые мероприятия 

 
Цели и задачи, прогнозируемый результат 

 
Участники 

Ф
ев

ра
ль

 

Д, М, 
ФГОС 

Диагностика обуч-ся 3-х классов. «Психологический 
климат в школе и дома», «Уровень развития УУД».  
 

Мониторинг уровня развития УУД. Выявление 
обучающихся с эмоциональными и 
поведенческими проблемами Осуществление 
психолого-педагогического сопровождения.   

Психолог 
Кл.руководители 
Обучающиеся 3-х кл. 

ПП 
ПрФ 

Школа безопасности». (8-9 кл.) «Преодоление 
трудных жизненных ситуаций. Выход есть!». 

 Формирование позитивного мышления, навыков 
самоподдержки, путей преодоления трудных 
жизненных ситуаций. 

Психолог   
Обучающиеся 8,9 кл. 
Кл. руководители 

ПП Профориентационные занятия с обучающимися 5-х 
кл. «Маленький профессионал». 

Развитие учебно-познавательных и первоначальных 
профессиональных мотивов младших школьников и 
подростков.    

Обучающиеся 5-х кл. 
Психолог 

ПП Единая антинаркотическая акция по профилактике 
наркомании «Родительский урок». 

Развитие психолого-педагогической компетентности 
родителей. 

Психолог 
Соц.педагог 
Родители 5-11 кл. 

ПП 
ПЗОЖ 

Проведение занятий с уч-ся  9,11 кл. по программе 
«Путь к успеху», «Формула успеха»  (подготовка к 
ОГЭ, ЕГЭ). 

Отработка стратегии и тактики поведения в период 
подготовки к ОГЭ, ЕГЭ. 

Психолог 
Обучающиеся 9,11 
классов 

КР 
ПЗОЖ 

Индивидуальные и групповые коррекционно-
развивающие занятия с обучающимися 1-9-х классов 
по коррекции школьной и социально-
психологической дезадаптации, с учащимися, 
испытывающими трудности в усвоении ООП.   

Коррекция школьной и социально-психологической 
дезадаптации. 

Психолог 
Обучающиеся 1-9 -х кл. 

ОВЗ Проведение коррекционно-развивающих занятий с 
обучающимися с ОВЗ по  адаптационным 
образовательным программам, консультаций с 
родителями (законными представителями). 

Осуществление индивидуально ориентированной 
помощи обучающимся с ОВЗ, расширение их 
адаптивных возможностей, развитие социальных и 
коммуникативных компетенций. 

Психолог 
Обучающиеся с ОВЗ 
Родители  учащихся с 
ОВЗ  

КР 
ЗВ 

Индивидуальные и групповые занятия с 
обучающимися, стоящими на учете ОДН, 
внутришкольном, «группы риска» по программе 
«Ключ в свой внутренний мир», «На тропе доверия», 
«Сотвори себя». 

Устранение искажения эмоционального реагирования 
и стереотипов поведения, реконструкция 
полноценных контактов обуч-ся со сверстниками, 
учителями, родителями, адаптация в системе 
общественных отношений. 

Психолог 
Соц.педагог 
Обучающиеся 



ПП 
 

Психологический тренинг для уч-ся 9, 10 классов 
«Способы решения конфликтных ситуаций». 

Расширение репертуара конструктивных способов 
выхода и разрешения конфликтных ситуаций 
обучающимися. 

Психолог  
Обучающиеся 9-11 
классов 

ОД Работа с одаренными учащимися Тренинговое 
занятие «Эффективные приемы самоподдержки». 

Оказание психологической поддержки одаренным 
детям. 

Психолог 
Обучающиеся 

ПФ Совет профилактики. Работа с «трудными учащимися», профилактика 
правонарушений, планирование дальнейшей 
коррекционной работы. 

Соц.педагог, психолог, 
Кл.руководители 

КПП Консультирование родителей будущих 
первоклассников «В школу с радостью». 

Повышение уровня компетентности родителей в 
вопросах психологической подготовки детей к 
школьному обучению. 
 

Психолог 
Родители будущих 
первоклассников  

К Консультирование учителей, учащихся, родителей 
по разным проблемам. 

Оказание психологической поддержки, помощи. Учителя, обучающиеся, 
родители 
 

 
Сроки 
прове-
дение 

Виды 
деятель-

ности 

 
Планируемые мероприятия 

 
Цели и задачи, прогнозируемый результат 

 
Участники 

М
ар

т 

Д Диагностика учащихся, состоящих на опеке 
«Психологическое и эмоциональное состояние 
учащегося в семье, уровень адаптации в социуме, 
особенности когнитивной, эмоционально-волевой, 
активационной сфер». 

Определение уровня адаптации учащихся, состоящих 
на опеке, в семье и в школьном коллективе, 
отслеживание особенностей развития когнитивной, 
эмоционально-волевой и мотивационных сфер с 
целью оказания необходимой психолого-
педагогической помощи. 

Психолог 
Соц.педагог 
Кл.руководители 
Опекуны 
Опекаемые 

Д, М Диагностика обуч-ся  4-х классов «Уровень 
психологической готовности к обучению в среднем 
звене». Уровень развития УУД.   
 

Определение уровня психологической готовности 
обучающихся 4-х классов к обучению в 5-м классе. 
Выявление обучающихся с эмоциональными и 
поведенческими проблемами.  Стратегия 
дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 
Рекомендация для родителей, учителей. 

Психолог 
Обучающиеся 4-х кл. 

ПП, 
ФГОС 

Педагогический совет. 
 

Распространение передового педагогического опыта, 
развитие психолого-педагогической компетентности 
педагогов школы.   

Администрация 
Педагоги школы 
 

ПП 
ПЗОЖ 
ПСП 

Проведение психологического тренинга в рамках 
программы «Психология здоровья»  с обучающимися 
6-7 кл. «Повышение стрессоустойчивости в 
подростковом возрасте». 

Пропаганда здорового образа жизни, расширение 
представлений учащихся о психическом здоровье, о 
стрессе, о путях выхода из стрессовой ситуации. 

Психолог 
Обучающиеся 6-7-х 
классов 

ПП 
ПЗОЖ 

Проведение занятий с обуч-ся 9, 11 кл по 
программам «Мел судьбы», «Путь к успеху», 
«Формула успеха»  (подготовка к ОГЭ, ЕГЭ). 

Отработка стратегии и тактики поведения в период 
подготовки к ОГЭ, ЕГЭ. 

Психолог 
Обучающиеся 9,11 
классов 



КР 
ЗВ 

Индивидуальные и групповые занятия с учащимися, 
стоящими на учете ОДН, внутришкольном, «группы 
риска» по программе «Ключ в свой внутренний 
мир», «Сотвори себя». 

Устранение искажения эмоционального реагирования 
и стереотипов поведения, реконструкция 
полноценных контактов обуч-ся со сверстниками, 
учителями, родителями, адаптация в системе 
общественных отношений. 

Психолог 
Соц.педагог 
Обучающиеся 

ФГОС 
УУД 

Проведение развивающего тренинга для учащихся 1-
х кл. «Эмоции в нашей жизни». 

Развитие регулятивных и коммуникативных УУД. Обучающиеся 1-х кл 
Психолог 

ПП Профориентационные занятия с учащимися 6-х кл. 
«Типы профессий».  

Развитие учебно-познавательных и первоначальных 
профессиональных мотивов младших школьников и 
подростков.    

Обучающиеся 6-х кл. 
Психолог 

ОВЗ Проведение коррекционно-развивающих занятий с 
обучающимися с ОВЗ по  индивидуальными 
адаптационным программам, консультаций с 
родителями (законными представителями). 

Осуществление индивидуально ориентированной 
помощи обучающимся с ОВЗ, расширение их 
адаптивных возможностей, развитие социальных и 
коммуникативных компетенций. 

Психолог 
Обучающиеся с ОВЗ 
Родители  учащихся с 
ОВЗ  

КР 
ПЗОЖ 

Индивидуальные и групповые коррекционно-
развивающие занятия с обучающимися 1-9-х классов 
по коррекции школьной и социально-
психологической дезадаптации, с учащимися, 
испытывающими трудности в усвоении ООП.   

Коррекция школьной и социально-психологической 
дезадаптации. 

Психолог 
Обучающиеся 1-9 -х кл. 

ПФ Совет профилактики. Работа с «трудными учащимися», профилактика 
правонарушений, планирование дальнейшей 
коррекционной работы. 

Соц.педагог, психолог, 
Кл.руководители 

ОМ Написание заключения по итогам комплексной 
диагностики опекаемых обуч-ся. 

Анализ результатов, перспективы коррекционно-
развивающей работы, рекомендации для учителей, 
родителей (законных представителей). 

Психолог 
Администрация 

КПП Консультирование родителей будущих 
первоклассников «В школу с радостью». 

Повышение уровня компетентности родителей в 
вопросах психологической подготовки детей к 
школьному обучению. 
 

Психолог 
Родители будущих 
первоклассников  

К Консультирование учителей, учащихся, родителей. Оказание психологической поддержки, помощи. Учителя, обучающиеся, 
родители 

 
 
 
Сроки 
прове-
дение 

Виды 
деятель-

ности 

 
Планируемые мероприятия 

 
Цели и задачи, прогнозируемый результат 

 
Участники 



А
пр

ел
ь 

Д, 
ФГОС 

Мониторинг личностных результатов обучающихся 
5-11 классов  (конец года). 

Оценка личностных результатов обучающихся 
основной и средней школы: самоопределение; 
смыслообразование; ценностная и морально-этическая  
ориентация.  Планирования профилактической и 
коррекционной работы с обучающимися  по 
результатам диагностики. 
 

Психолог 
Классные руководители 
5-11 классов 
Обучающиеся 5-11 
классов 

ПП Родительское собрание  «Как помочь обучающимся 
подготовиться к переходу в среднюю школу» – 4 кл. 

Развитие психолого-педагогической компетентности 
родителей. Оказание психолого-педагогической 
поддержки родителей в период перехода 
обучающихся  из начальной школы в среднее звено. 

Психолог 
Родители 

ПП Родительские собрания для родителей 9, 11 кл. 
«Помощь родителей учащимся в период подготовки 
и сдачи ОГЭ, ЕГЭ». 

Повышение психолого-педагогической 
компетентности родителей. Представить проблему 
подготовки и сдачи экзаменов с разных сторон, 
познакомить родителей со стратегией 
психологической поддержки выпускников. 

Психолог 
Родители уч-ся 9, 11 кл. 

Э ПП Педагогический консилиум по 4 классам. 
 
 

Результаты комплексной диагностики учащихся. 
Изучение уровня развития учащихся, их состояния 
здоровья, качества обученности и воспитанности при 
переходе в 5-е классы. Рекомендации по работе с 
учащимися. Выработка общей психолого-
педагогической позиции по итогам педконсилиума. 

Администрация 
Психолог 
Соц.педагог 
Учителя 

ПФ 
ПСП 

Единая антинаркотическая акция по профилактике 
наркомании «Здоровье молодежи – богатство 
России!». Психологические занятия: «Учись жить со 
смыслом», Не сломай свою судьбу! - учащиеся 7,8-х 
кл. 

Пропаганда здорового образа жизни. Психолог 
Соц.педагог 
Обучающиеся 7,8 кл. 

ПП 
 

Психологический тренинг для обуч-ся 4 классов «Я 
будущий пятиклассник!». 

 Профилактика проблем адаптации в среднем звене. 
Формирование представлений о новом социальном 
статусе пятиклассника, прогнозирование своего 
будущего, снятие тревог по поводу перехода в 
среднюю школу. 

Психолог  
Обучающиеся 4-х кл. 

КР 
ЗВ 

Индивидуальные и групповые занятия с 
обучающимися, стоящими на учете ОДН, 
внутришкольном, «группы риска» по программам 
«Ключ в свой внутренний мир», «На тропе доверия», 
«Сотвори себя». 

Устранение искажения эмоционального реагирования 
и стереотипов поведения, реконструкция 
полноценных контактов обу-ся со сверстниками, 
учителями, родителями, адаптация в системе 
общественных отношений. 

Психолог 
Соц.педагог 
Обучающиеся 

КР 
ПЗОЖ 

Индивидуальные и групповые коррекционно-
развивающие занятия с учащимися 1-9-х классов по 
коррекции школьной и социально-психологической 
дезадаптации, с учащимися, испытывающими 
трудности в освоении ООП.   

Коррекция школьной и социально-психологической 
дезадаптации. 

Психолог 
Обучающиеся 1-9 -х кл. 



ОВЗ Проведение коррекционно-развивающих занятий с 
обучающимися с ОВЗ по  индивидуальным 
адаптационным программам, консультаций с 
родителями (законными представителями). 

Осуществление индивидуально ориентированной 
помощи обучающимся с ОВЗ, расширение их 
адаптивных возможностей, развитие социальных и 
коммуникативных компетенций. 

Психолог 
Обучающиеся с ОВЗ 
Родители  учащихся с 
ОВЗ  

ГИА 
ПП 

ПЗОЖ 

Проведение занятий с уч-ся 9,11 кл. по программам 
«Путь к успеху», «Мел судьбы», «Формула успеха»  
(подготовка к ОГЭ, ЕГЭ). 

Отработка стратегии и тактики поведения в период 
подготовки к  ОГЭ, ЕГЭ. 

Психолог 
Обучающиеся 9,11 
классов 

ПФ Совет профилактики. Работа с «трудными учащимися», профилактика 
правонарушений, планирование дальнейшей 
коррекционной работы. 

Соц.педагог, психолог, 
Кл.руководители 

ОМ Написание заключения по итогам комплексной 
диагностики учащихся  4-х кл. 

Анализ результатов, перспективы коррекционно-
развивающей работы, рекомендации для учителей. 

Психолог 
Администрация 

ОМ Составление отчета и анализа работы 
психологической службы за 2021-22 учебный год 

Анализ результатов работы, планирование 
деятельности на следующий учебный год.  

Психолог 

КПП Консультирование родителей будущих 
первоклассников «В школу с радостью». 

Повышение уровня компетентности родителей в 
вопросах психологической подготовки детей к 
школьному обучению. 
 

Психолог 
Родители будущих 
первоклассников  

К Консультирование учителей, обучающихся, 
родителей. 

Оказание психологической поддержки, помощи. Учителя, обучающиеся, 
родители 

 
 
Сроки 
прове-
дение 

Виды 
деятель-

ности 

 
Планируемые мероприятия 

 
Цели и задачи, прогнозируемый результат 

 
Участники 

 
М

ай
 

Д 
ФГОС 

Диагностика обучающихся с ОВЗ «Динамика 
развития».   

Оценка образовательных достижений и особенностей 
адаптации и развития учащихся с ОВЗ.   

Обучающиеся с ОВЗ 
Педагог-психолог 
  

Д Диагностика будущих первоклассников 
«Психологическая готовность к школе» (по желанию 
родителей). 

Определение уровня  психологической готовности к 
обучению в школе, рекомендации по дальнейшему 
развитию ребенка. 

Психолог 
Дошкольники 
Родители 

ПП Выступление на родительском собрании для 
родителей будущих первоклассников 
«Составляющие психологической готовности 
ребенка-дошкольника». 

Развитие психолого-педагогической компетентности 
родителей. 

Администрация 
Психолог 
Родители 

КР 
ЗВ 

ПСП 

Заключительные индивидуальные и групповые 
занятия с обучающимися, стоящими на учете ОДН, 
внутришкольном, «группы риска» по программам 
«Ключ в свой внутренний мир», «На тропе доверия», 
«Сотвори себя». Подведение итогов. 

Устранение искажения эмоционального реагирования 
и стереотипов поведения, реконструкция 
полноценных контактов обу-ся со сверстниками, 
учителями, родителями, адаптация в системе 
общественных отношений. 

Психолог 
Соц.педагог 
Обучающиеся 



ПП Психологическое занятие «Секреты хорошей 
памяти» -7-8 кл. 

Сформировать у учащихся представления о памяти, 
видах памяти, определить причины, влияющие на 
продуктивность памяти.  Показать приемы 
запоминания и развития памяти. 

Психолог 
Обучающиеся 7-8 кл. 

ПП 
ПЗОЖ 
ГИА 

Проведение занятий с обуч-ся 9,11 кл. по 
программам «Путь к успеху», «Мел судьбы», 
«Формула успеха»  (подготовка к ОГЭ, ЕГЭ). 

Отработка стратегии и тактики поведения в период 
подготовки к ОГЭ, ЕГЭ. 

Психолог 
Обучающиеся 9,11 
классов 

ОВЗ Проведение заключительных коррекционно-
развивающих занятий с обучающимися с ОВЗ по  
индивидуальными адаптационным программам, 
консультаций с родителями (законными 
представителями). 

Осуществление индивидуально ориентированной 
помощи обучающимся с ОВЗ, расширение их 
адаптивных возможностей, развитие социальных и 
коммуникативных компетенций. 

Психолог 
Обучающиеся с ОВЗ 
Родители  учащихся с 
ОВЗ  

ПП 
 

Психологический тренинг для уч-ся 4 классов «Я 
будущий пятиклассник». 

 Профилактика проблем адаптации в среднем звене. 
Формирование представлений о новом социальном 
статусе пятиклассника, прогнозирование своего 
будущего, снятие тревог по поводу перехода в 
среднюю школу. 

Психолог  
Обучающиеся 4-х кл. 

ОМ Составление годового плана работы на 2024-25 
учебный год. 

Планирование основных видов деятельности 
педагога-психолога на следующий учебный год. 

Администрация 
Психолог 
Соц.педагог 

КПП Консультирование родителей будущих 
первоклассников «В школу с радостью». 

Повышение уровня компетентности родителей в 
вопросах психологической подготовки детей к 
школьному обучению. 
 

Психолог 
Родители будущих 
первоклассников  

К Консультирование учителей, обучающихся, 
родителей. 

Оказание психологической поддержки, помощи. Учителя, обучающиеся, 
родители 
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