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РАЗДЕЛ 1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ» 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительное образование учащихся общеобразовательных учреждений 

объединяет все виды деятельности учащихся (кроме учебной деятельности), в 

которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Согласно базисному учебному плану общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации организация занятий по дополнительному образованию 

является неотъемлемой частью образовательного процесса. Дополнительная 

общеразвивающая общеобразовательная программа спортивной секции «Баскетбол 

имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для 

оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес к физической 

культуре и спорту. 

Баскетбол — один из игровых видов спорта в программах физического 

воспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные 

занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе — это занятия 

в спортивной секции по баскетболу, физкультурно-массовые и спортивные 

мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, на уровне района, 

округа, матчевые встречи и т.п.). 

Чтобы играть в баскетбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные 

действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, 

обладать ловкостью и выносливостью. Занятия баскетболом улучшают работу 

сердечнососудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают 

подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное 

взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического 

зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция 

на зрительные и слуховые сигналы. Игра в баскетбол требует от занимающихся 

максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения 

пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: 

жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство 

ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей 

эмоциональности игра в баскетбол представляет собой средство не только 

физического развития, но и активного отдыха. 

В программе представлены доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в баскетбол, 

развитию физических способностей. 

Нормативно-правовой и документальной базой дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы по формированию культуры, 

здоровья учащихся являются: 

- Федеральный закон РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012 “Об образовании в Российской 

Федерации”. 

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России (Электронный ресурс - http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=4263) 

- Фундаментальное ядро содержания общего образования, 2011 г. 
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- Приказ Министерства образования и науки от 06.10.2009 г. №373 “Об утверждении 

и введении в действие ФГОС НОО” 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г. №1241 “О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 г. 

№373”. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 № 1897 “Об утверждении ФГОС ООО”. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№189 “От утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 “Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях”. 

- Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. 

Начальная школа / [сост. Е.С.Савинов].—2-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 

2010. — 204 с. — (Стандарты второго поколения). 

- Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. 

Основная школа, 2011 г. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 

- Положение о порядке разработки и утверждения дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ МБОУ «СШ № 39»; 

- Образовательная программа учреждения.  

Направленность. Дополнительная общеобразовательная программа имеет 

физкультурно-спортивную направленность 

 Актуальность программы в том, что она является одной из ступеней к 

формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса и мотивации учащихся на ведение здорового образа 

жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического 

здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности 

человека 

 Новизна программы выражается в реализации задач по развитию 

физкультурно-спортивных навыков через такие формы работы как соревнования, 

мастер- классы, показательные выступления. 

Отличительная особенность программы заключается в том, что она 

направлена на формирование физической культуры личности, приобщение к 

спортивным достижениям российских спортсменов, общечеловеческим ценностям; 

дает учащимся возможность поближе познакомиться с историей и развитием спорта 

и физической культуры России, достижениями и традициями наших спортсменов. 

Спортивная и общеразвивающая направленность на занятиях баскетболом 

прививает и развивает патриотические чувства, воспитывает терпение, мужество, 

взаимовыручку, сдержанность, благоразумие, заботливость.  
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 Педагогическая целесообразность данной дополнительной общеразвивающей 

программы состоит в возможности использовании детьми приобретенных знаний в 

последующем освоении предметов общеобразовательной школы, а также в 

повседневной жизни.   

 Адресат программы: в реализации данной образовательной программы 

участвуют обучающиеся 6,5–17 лет.  

Примерная наполняемость групп:  

наполняемость групп 1 года обучения – 20 человек;  

наполняемость групп 2 года обучения – 20 человек;  

наполняемость групп 3 года обучения и последующих – 20 человек; 

 

Сроки реализации программы, режим занятий: 

Программа рассчитана на 3 года обучения (216 часов). Годовая нагрузка на ученика 

составляет 72 часа. Режим занятий соответствует нормам и требованиям САН ПиН: 

два раза в неделю по два академических часа. Продолжительность одного 

академического часа 40 минут, перерыв между занятиями 10 минут. 

Формы обучения: 

Форма обучения – очная. На занятиях используются следующие методы обучения - 

командный, малыми группами, индивидуальный.  

Режим занятий: 

Тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные 

конкурсы, праздники, просмотры соревнований. 

 

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности направлена на формирование, 

сохранение и укрепления здоровья учащихся, в основу, которой положены 

культурологический и личностно ориентированный подходы. Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа носит образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: 

формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые 

решения; развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного 

здоровья; обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного 

здоровья. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

Общеразвивающая   программа по баскетболу предполагает решение следующих 

основных задач: 

 привлечение максимально возможного числа детей к систематическим 

занятиям спортом; 
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 содействие всестороннему, гармоничному физическому развитию и 

укреплению здоровья обучающихся;  

 формирование у обучающихся стойкого интереса к занятию спортом и 

ведению здорового образа жизни; 

 развитие физических качеств: силы, гибкости, быстроты, выносливости, 

координационных   способностей; 

 овладение техники выполнения обширного комплекса физических 

упражнений; 

 изучение базовой техники баскетбола; 

 выявление в процессе систематических занятий способных детей и 

подростков для привлечения их к специализированным занятиям 

баскетболом;  

 воспитание волевых и морально-этических качеств личности. 

 приобретение навыков контроля состояния здоровья и физической 

работоспособности. 

 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план 1го года обучения 

№ 

п/п 

Программный материал  Всего  Количество часов  Форма 

аттестации 

часов  

  

теория  практика   

1  Техника безопасности 7 1 6  

2  Теоретическая подготовка 15 1 14  

3  Общая физическая подготовка 6 1 5  

4  Техническая подготовка 11 0 11  

5  Тактическая подготовка 20 2 18  

6 Контрольные нормативы  9 0 9 Сдача 

нормативов 

7 Соревновательная деятельность  4 0 4  

 итого  72 3 69  

Содержание программы 1 год обучения 

Техника безопасности. Понятие техники безопасности; техника безопасности 

во время занятий физической культурой и спортивными играми; правила техники 

безопасности на занятиях по баскетболу. 
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Теоретическая подготовка. Дыхательная система и ее функции при занятиях 

физическими упражнениями; что такое дыхательный режим; его значение; 

преимущества хорошей осанки и регулярных занятий физическими упражнениями; 

влияние семьи и сверстников на индивидуальный выбор здорового образа жизни; 

личностные положительные качества и влияние сверстников на поведение. Что 

такое хорошее состояние, самочувствие; азбука баскетбола (основные технические 

приемы). 

Общая физическая подготовка. Основная стойка, построение в колонну по 

одному и шеренгу самостоятельно и по сигналу учителя на время, размыкание в 

колонне и шеренге на вытянутые руки, упражнения для формирования осанки, 

основные исходные положения для рук и ног, упражнения без предметов; ходьба по 

кругу, в колонне, на носках, пятках, в полуприседе; бег в удобном спокойном темпе 

3-5 минут; прыжки на двух и одной ноге на месте, с продвижением, в длину с места, 

с высоты 30 см; метание малого мяча в цель и на дальность; лазание по 

гимнастической стенке, скамейке, в упоре стоя на коленях, перелезание через 

скамейку, подлезание под гимнастического козла, коня; группировки, перекаты в 

группировке; бег: встречная эстафета, ускорение на 30, 40, 50 м. Бег на 60 м. Бег 20 

м с высокого старта. Преодоление препятствий в беге; прыжки в глубину с высоты 

60-70 см, напрыгивание на препятствие, прыжки в длину с места сериями 

отталкиваясь правой и левой ногой, прыжки в высоту, опорные прыжки; метание 

малого мяча, набивного мяча из различных положений одной и двумя руками; 

силовые упражнения, лазание, подтягивание сериями, переворот в упор, махом 

одной и толчком другой ногой; размахивание в упоре на брусьях, вис-угол в висе,  

кувырки, стойки на голове и руках, сочетание приемов; старт из положения с опорой 

на одну руку, эстафета, челночный бег 4X10 м и 6X10 м; прыжки в длину с места и 

разбега, прыжки в высоту, опорные прыжки, прыжки через скакалку; метания 

набивного мяча (1 кг) из различных исходных положений двумя руками и одной, 

метание малого мяча и гранаты весом в 300 грамм (мальчики), метание в цель; 

силовые упражнения со штангой и гантелями, передвижение в висе; бег с низкого 

старта, старт из различных исходных положений, бег с преодолением 2-3 

вертикальных препятствий, бег с ускорением, поворот и переменный бег, кросс 2,5 

– 3 км; прыжок с места, тройной, пятерной с места, напрыгивание на высоту до 80 

см, прыжки в высоту с прямого разбега, прыжки способом «перешагивание», 

прыжки через скакалку 3 раза по 1 мин, опорные прыжки; метание гранаты 300 г и 

500 г на дальность; подтягивание из виса, переворот в упор на низкой перекладине, 

переворот вперед на низкой жерди разновысоких брусьев; лазание по канату на 

скорость с помощью ног. 

Специальная физическая подготовка. Броски, ловля мячей, передача 

партнеру; остановка в движении по звуковому сигналу; подвижные игры и 

различные упражнения, развивающие двигательные качества и совершенствующие 

владение ловлей и передачей мяча; различные игры и игровые упражнения с малыми 

и большими (резиновыми) мячами, стойка игрока, передвижение игрока в стойке, 

остановка по звуковому сигналу (свистку), различные комплексы упражнений с 
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малыми и большими мячами; остановка прыжком; ловля и передача мяча с шагом и 

сменой мест. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении; ведение 

мяча с изменением направления; бросок мяча одной рукой с места, бросок мяча в 

корзину двумя руками от груди после ведения с отражением от щита; сочетание 

пройденных элементов, бросок по кольцу после ведения и остановки; ведение мяча 

с изменением направления и скорости, остановка в два шага; ловля и передача мяча 

двумя руками от груди с шагом и со сменой мест, в движении, передача мяча двумя 

руками от груди при встречном беге в колоннах, передача мяча одной рукой от 

плеча; броски мяча в корзину в движении, бросок в корзину одной рукой после 

движения, бросок в корзину одной рукой после ведения, броски мяча в корзину в 

движении после двух шагов; учебная игра в баскетбол по упрощенным правилам; 

повороты на месте, остановка прыжком и в два шага в различных упражнениях и 

подвижных играх, ведение мяча с изменением направления (по сигналу), скорости и 

высоты отскока; передача мяча одной рукой от плеча после ведения, передача мяча 

на месте с отскоком от пола; броски в движении после двух шагов, бросок в прыжке 

одной рукой с места, бросок мяча одной рукой в прыжке с поворотом на 180 

градусов, толкаясь одной ногой, штрафной бросок; индивидуальные защитные 

действия: передвижение защитника, вырывание и выбивание мяча; игра в защите, 

опека игрока; учебная двухсторонняя игра. 

Техническая подготовка. Техника – основа спортивного мастерства. 

Передвижение по площадке в низкой стойке. Передача мяча, ведение, бросок. 

Целесообразность применения приемов в конкретной игровой обстановке. Выбор 

свободного места для получения мяча. Перемещение защитника, его расположение 

по отношению к щиту и противнику. Техника передвижений. Основная сойка 

баскетболиста. Бег с изменением направления и скорости. Передвижение 

приставными шагами (правым и левым боком, вперед и назад). Остановки во время 

бега: шагом, прыжком. Повороты на месте: вперед, назад. Сочетание передвижений, 

остановок, поворотов. Ловля двумя руками мяча, летящего навстречу и сбоку на 

уровне груди. Передача мяча двумя руками от груди после ловли и на месте, после 

ловли с остановкой, после поворота на месте. Ведение мяча правой, левой рукой и 

попеременно. Ведение с изменением направления. Броски мяча двумя руками, от 

груди с близкого расстояния, с места под углом к корзине, с отражением от щита. 

Техника защиты. Техника владения мячом. Стойка защитника: одна нога выставлена 

вперед, ноги расставлены на одной линии. Перемещение в стоке защитника вперед, 

в стороны, назад. Индивидуальные действия: умение выбрать место и открыться для 

получения мяча. Целесообразное применение техники передвижения: прыжков, 

остановок, поворотов. Командные действия: нападение по принципу выбора 

свободного места. Индивидуальные действия: умение выбрать место и держать 

игрока с мячом и без мяча. Техника нападения. Бег с изменением направления и 

скорости из различных исходных положений. Ловля мяча одной рукой на месте с 

поддержкой другой рукой. Ловля двумя руками мяча, летящего на уровне груди, 

низко и высоко– на месте и в движении (с выходом навстречу мячу). Передача мяча 

двумя руками от головы, одной от плеча, после ловли, на месте и двумя руками от 
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груди после ловли в движении. Ведение мяча с изменением высоты отскока и 

направления. Броски мяча двумя руками от груди и от головы с близкого расстояния 

после ловли с остановкой и после ведения с остановкой. Техника защиты. 

Вырывание мяча рывком на себя. Выбивание мяча при ведении и броске. Перехват 

мяча. Характеристика основных приемов техники: перемещения, ловли, передач, 

ведения, бросков, поворотов. Понятие о тактике игры. Связь техники и тактики. 

Индивидуальные и групповые технические действия. 

Тактическая подготовка. Тактика нападения. Индивидуальные действия: 

умение правильно выбрать место и своевременно применять передачу, ведение, 

бросок; групповые действия: взаимодействие двух нападающих против одного 

защитника (2 х 1); командные действия: нападение с целью выбора свободного 

места. Тактика защиты. индивидуальные действия: противодействие игроку, 

ловящему, ведущему, бросающему мяч; командные действия: личная защита; 

контрольные игры и соревнования; правила соревнований, положение о 

соревнованиях, расписание игр, оформление хода и результатов соревнований. 

Практические занятия. Учебно-тренировочные игры, соревнования по подвижным 

играм с элементами техники баскетбола, сдача тестов. 

Контрольные нормативы для обучающихся (Приложение) 

Учебный план 2го года обучения 

№ 

п/п 

Программный материал  Всего  Количество часов  Форма 

аттестации 

часов  

  

теория  практика   

1  Техника безопасности 7 1 6  

2  Теоретическая подготовка 15 1 14  

3  Общая физическая подготовка 6 1 5  

4  Техническая подготовка 11 0 11  

5  Тактическая подготовка 20 2 18  

6 Контрольные нормативы  9 0 9 Сдача 

нормативов 

7 Соревновательная деятельность  4 0 4  

 итого  72 3 69  

Содержание программы 2 года обучения 

Техника безопасности. Правила техники безопасности на учебно-

тренировочных занятиях; правила поведения и действия тренера-преподавателя в 

чрезвычайных ситуациях; правила поведения занимающихся в спортивном зале; 

правила обращения со спортивным инвентарем. 
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Теоретическая подготовка реакция организма на различные физические 

нагрузки; самосовершенствование в целях повышения уровня двигательной и 

технической подготовленности; двигательные качества человека и их развитие; 

постановка реальных личных целей в процессе самосовершенствования и 

самовоспитания; отношение к своим товарищам по группе, команде при проявлении 

ими негативного поведения; что такое дисциплина; что такое физкультурно-

спортивная этика. 

Общая физическая подготовка. Бег до 10-12 минут, повторный и переменный 

бег на отрезках 60-150 м, бег до 12-15 минут, кросс в чередовании с ходьбой до 30 

минут, повторный и переменный бег, спринт; метание теннисного мяча (м), 

подтягивания на высокой перекладине из виса (раз), поднимание ног до угла 900 из 

виса на гимнастической стенке (раз), угол в висе на гимнастической стенке (с), 

прыжки с места, тройной с места, опорные прыжки на высоте 115-125 см, прыжки 

через скакалку, прыжки в длину с места, напрыгивание на высоту 80-90-100 см; 

метание гранаты 300, 500 г, метание гранаты и других предметов в цель, набивного 

мяча; подъем переворотом в упор, подтягивание сериями, подтягивание из виса, 

поднимание ног в висе на гимнастической стенке, поднимание туловища из 

различных исходных положений, угол в упоре, лазание по канату на время без 

помощи ног. 

Специальная физическая подготовка ведение мяча от одной линии штрафного 

броска до другой (14,4 м) и обратно, 4 раза, ловля катящегося мяча на месте и в 

движении, передача мяча одной рукой снизу на месте, передача мяча одной рукой 

от плеча по высокой траектории на расстоянии 12-16 метров с места и в движении, 

ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах и 

тройках, передача мяча на месте при встречном движении с отскоком от пола; 

бросок от головы, бросок снизу двумя руками, бросок в корзину одной рукой в 

прыжке после ловли мяча во время бега; быстрое нападение; индивидуальные 

защитные действия (перехват мяча, борьба за мяч, не попавший в корзину). 

Техническая подготовка. Взаимосвязь и взаимообусловленность техники и 

тактики. Характеристика стремительного и позиционного нападения в зоне защиты. 

Техника нападения. Сочетания изученных приемов перемещения. Ловля мяча, 

летящего навстречу и с боку, с выходом вперед и в сторону. Передача мяча с 

отскоком от пола. Передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, 

двумя руками от головы во время ходьбы и бега (после ловли и после ведения) 

вперед, в стороны, на короткие и средние расстояния; передача мяча после поворота 

на месте и после ловли с остановкой. Ведение мяча со снижением, обводка, переход 

от обычного ведения к ведению со снижением; изменение скорости передвижения 

во время ведения. Ведение с последующей остановкой и с продолжением ведения на 

месте. Броски изученными ранее способами со средних дистанций. Броски одной 

рукой от плеча, с места, в движении. Штрафные броски. Техника защиты. 

Накрывание мяча при броске с места. Овладение мячом, отскочившим от кольца. 

Тактическая подготовка. Тактика нападения: индивидуальные действия: 

финты с мячом «на ведение», «на передачу», «на бросок» с последующим ведением, 



11 
 

передачей, броском; групповые действия: взаимодействие трех нападающих 

(треугольник), взаимодействие нападающих при численном равенстве защитников; 

командные действия: нападение быстрым прорывом, расстановка при штрафном 

броске, при спорном мяче. Тактика защиты: индивидуальные действия: выбор места 

для овладения мячом при передачах и ведении; групповые действия: взаимодействие 

двух защитников при численном равенстве нападающих (подстраховка); командные 

действия, прессинг. 

Контрольные нормативы для обучающихся (Приложение) 

Соревновательная деятельность. Подвижные игры с мячом и без мяча 

(«Вышибала», «Собачка», футбол, салки ит.д.). Тренировочные игры 1на1, 3 на 3, 5 

на 5. Ознакомление с командным планом соревнований, с положением о 

соревнованиях. Судейство соревнований. Судейская бригада: главный судья 

соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в организации и 

проведении соревнований. Участие и проведение спортивных соревнований, 

товарищеских игр 

Учебный план 3го года обучения 

№ 

п/п 

Программный материал  Всего  Количество часов  Форма 

аттестации 

часов  

  

теория  практика   

1  Техника безопасности 7 1 6  

2  Теоретическая подготовка 15 1 14  

3  Общая физическая подготовка 6 1 5  

4  Техническая подготовка 11 0 11  

5  Тактическая подготовка 20 2 18  

6 Контрольные нормативы  9 0 9 Сдача 

нормативов 

7 Соревновательная деятельность  4 0 4  

 итого  72 3 69  

Содержание программы 3 года обучения 

Техника безопасности: понятие техники безопасности; техника безопасности 

во время занятий спортивными играми; правила техники безопасности на учебно-

тренировочных занятиях по баскетболу. 

Теоретическая подготовка: функции клеток в выделении энергии; значение 

физических упражнений для развития организма на клеточном уровне; 

гигиенические основы знаний занятий физическими упражнениями; общее и 

индивидуальное развитие (почему у некоторых подростков скачек в росте 

начинается раньше, чем у других?); правила самостоятельного выполнения 
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упражнений, способствующих развитию выносливости, и планирование 

соответствующей нагрузки; индивидуальные занятия – успех в игровой 

деятельности;  

Общая физическая подготовка. Старты из различных исходных положений по 

внезапному и неожиданному сигналу; спринт, ускорение по 50-60 м. Повторный 

переменный бег на отрезках 100-200 м; различные упражнения с баскетбольными, 

набивными мячами весом 1, 2, 3 кг для развития силы кисти; баскетболист должен 

уметь быстро бегать, обладать хорошей выносливостью и достаточно развитыми 

скоростно-силовыми качествами; в процессе подготовки баскетболиста 

используется бег на короткие отрезки, кроссы, силовые упражнения в висах и 

упорах, со штангой, гирями и гантелями; скоростно-силовые качества можно 

успешно развивать при помощи такого упражнения как лазание по канату без 

помощи ног на время (время может быть заданным, например, 5 с, 7 с и т.п.); 

прыжки, напрыгивание, прыжки в глубину, высоко-далекие и опорные прыжки, 

прыжки через препятствия. Обучающиеся уже овладели набором основных приемов 

и теперь продолжают свое совершенствование в играх, турнирах и соревнованиях. 

Специальная физическая подготовка: передвижение в нападении и защите; 

ловля высоко летящих мячей в прыжке и после отскока от щита, ловля мяча после 

отскока, передача одной рукой от плеча на различные расстояния с места и в 

движении, передача одной рукой из-за спины; передача мяча одной рукой 

переводом, передача мяча назад под рукой, ловля мяча, переданного сзади, при беге 

по прямой, передача мяча от головы; ведение мяча; броски по кольцу, броски в 

прыжке с дальней и средней дистанции с определенных точек площадки (с 

преодолением сопротивления), бросок над головой сбоку (крюком) с места, в 

движении, прыжке, после ловли мяча, добивание мяча в корзину; взаимодействие 

игроков в нападении и в защите, борьба двух защитников с двумя нападающими за 

отскочивший мяч после неудачного броска издали; позиционное нападение, зонная 

защита; двухсторонняя игра. 

Техническая подготовка. Методы совершенствования индивидуального 

технического мастерства. Анализ основных способов позиционного нападения: 

через центрового игрока, «восьмеркой», «серией заслонов». Техника нападения. 

Совершенствование передвижений, остановок, поворотов на быстроту выполнения. 

Ловля низких и катящихся мячей одной рукой. Ловля мяча на максимальной 

скорости передвижения, на максимальной высоте прыжка. Передачи мяча: скрытые 

передачи (назад, вправо, влево), передачи в прыжке двумя руками от головы и одной 

от плеча. Ведение мяча на максимальной скорости. Броски мяча одной от плеча со 

средних и дальних дистанций. Техника защиты. Отбивание мяча.  

Тактическая подготовка. Тактика нападения. Индивидуальные действия: 

применение изученных приемов в сочетании с финтами «без мяча» и «с мячом». 

Заслоны игроку с мячом и игроку без мяча. Групповые действия: взаимодействие 

двух нападающих против трех защитников, «тройка», скрестный выход и малая 

восьмерка, наведение, пересечение. Командные действия: разучивание комбинаций 

при вбрасывании из-за боковой. Тактика защиты. Индивидуальные действия: 
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действия одного защитника против двух нападающих, отступание при заслонах. 

Групповые действия: проскальзывание, противодействие тройке, скрестному 

выходу и малой восьмерке. Командные действия: варианты зонной защиты. 

Контрольные игры и соревнования. Анализ проведенной игры. Положение команды 

в календаре. Состав команды и установка на игру всей команде, а также отдельным 

игрокам в предстоящих встречах. 

В целях успешного решения вопросов физической подготовленности всех 

обучающихся необходим индивидуальный подход в части требований к 

выполнению контрольных тестов. Здесь возможны различные варианты оценивания 

обучающихся с учетом прироста в их двигательной и технической 

подготовленности. При организации занятий следует строго соблюдать правила 

техники безопасности на занятиях в образовательной организации. 

Соревновательная деятельность. Подвижные игры с мячом и без мяча 

(«Вышибалы», «Собачка», футбол, салки и т.д.). Тренировочные игры 1 на 1, 3 на 3, 

5 на 5. Ознакомление с командным планом соревнований, с положением о 

соревнованиях. Судейство соревнований. Судейская бригада: главный судья 

соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в организации и 

проведении соревнований. Участие и проведение спортивных соревнований, 

товарищеских игр. 

 

 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у учащихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает 

достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность учащихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность 

основ российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный учащимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а 

также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе 

современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы является формирование следующих 

умений: 
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 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД. 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную 

на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания. 

3. Коммуникативные УУД. 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и 

здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и 

произойдет увеличение численности учащихся, посещающих спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 
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 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 

 

 

РАЗДЕЛ 2. «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ» 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№ Год 

обу

чен

ия 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол

иче

ство 

уче

бны

х 

нед

ель 

Коли

честв

о 

учеб

ных 

дней 

Количес

тво 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

Сроки 

проведения 

промежуточ

ной 

аттестации 

1 1 01.09.2024 25.05.2025 36 36 72 2 часа 1 

раза в 

неделю 

Апрель 2025 

2 2 01.09.2025 25.05.2026 36 36 72 2 часа 1 

раза в 

неделю 

Апрель 2026 

3 3 01.09.2026 25.05.2027 36 36 72 2 часа 1 

раза в 

неделю 

Апрель 2027 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

1. Материально-технического обеспечение: спортивный зал для занятий 

баскетболом; спортивный инвентарь (кольца для баскетбола, конструкции 

баскетбольные, мячи баскетбольные, сетки баскетбольные, стойки, маты, скакалки, 

гимнастические скамейки); обучающимся на занятиях необходимо находиться в 

спортивной форме и обуви (костюмы спортивные тренировочные, кроссовки для 

баскетбола, футболки, майки, шорты). 

2. Информационное обеспечение: использование интернет ресурса; работа с сайтом 

образовательной организации (страница о секции баскетбола, результаты 

тестирований, соревнований, работа с родителями, фото и видео материалы и 

прочее). 

3. Кадровое обеспечение. Педагог дополнительного образования, тренер-

преподаватель, осуществляющий обучение по программе общекультурного 

базового уровня на основе баскетбола обязан знать (Приказ Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
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(Mинздравсоцразвития России) от 26 августа 2010 г. N 761н г. Москвы «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования»): приоритетные направления развития образовательной 

системы Российской Федерации; законы и иные нормативные правовые акты, 

регламентирующие образовательную деятельность; конвенцию о правах ребенка; 

возрастную и специальную педагогику и психологию, физиологию, гигиену; 

специфику развития интересов и потребностей обучающихся; методику поиска и 

поддержки одаренных детей; содержание образовательной программы, методику и 

организацию дополнительного образования детей, физкультурно-спортивной, 

досуговой деятельности; методы развития и повышения мастерства обучающихся; 

современные педагогические технологии продуктивного, дифференцированного, 

развивающего обучения, реализации компетентностного подхода; методы 

убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с обучающимися 

разного возраста, их родителями, лицами, их заменяющими, коллегами по работе; 

технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и 

разрешения; технологии педагогической диагностики; основы работы с 

персональным компьютером (текстовыми редакторами, электронными таблицами), 

электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием; правила 

внутреннего трудового распорядка образовательной организации; правила по охране 

труда и пожарной безопасности. 

 

 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

Форма аттестации 

Аттестация – это оценка уровня и качества освоения обучающимися 

образовательной программы по баскетболу (положение об учете индивидуальных 

достижений обучающихся). Основной целью аттестации является выявление 

исходного и итогового уровня развития практических умений и навыков, их 

соответствия прогнозируемым результатам данной образовательной программы. 

Задачи:  

- анализ полноты реализации образовательной программы секции баскетбола; 

соотнесение прогнозируемых и реальных результатов; 

- выявление причин, способствующих или препятствующих полноценной 

реализации образовательной программы; 

- внесение необходимых корректив в содержание и методику образовательной 

деятельности спортивной секции. 

Примерные виды аттестации: входной контроль и итоговое тестирование. 

Входной контроль (предварительная аттестация) – это оценка исходного 

уровня умений обучающихся перед началом образовательного процесса (ежегодно). 

Итоговая аттестация – это оценка учащимися уровня достижений, заявленных в 

образовательных программах по завершении всего образовательного курса 

программы. 
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Формы проведения аттестации определяются педагогом в образовательной 

программе таким образом, чтобы они соответствовали ожидаемым результатам 

данной программы. В качестве аттестации, используется метод тестирования, 

спортивные соревнования. Критерии оценки результативности определяются по 

трем уровням результативности: высокий, средний, низкий и не должны 

противоречить следующим показателям: 

- высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 70% содержания 

образовательной программы; 

- средний уровень – успешное освоение воспитанником от 50% до 70% 

содержания образовательной программы; 

- низкий уровень – успешное освоение воспитанником менее 50% содержания 

образовательной программы. 

Аттестация обучающихся проводится 2 раза в учебном году: входной 

контроль – сентябрь-октябрь, итоговая аттестация – апрель-май и является 

обязательной для всех обучающихся. 

Проведение входного контроля (предварительной аттестации) 

осуществляется самим педагогом или оргкомитетом образовательной организации в 

состав которой могут входить представители администрации, педагоги 

дополнительного образования, тренеры-преподаватели из других объединений или 

секций, в виде соревнований (годовой календарный план спортивно-массовых 

мероприятий образовательной организации), данные по каждому обучающемуся 

заносятся в протокол по каждой учебной группе (объединению) и сдаются 

методисту образовательной организации. 

Протоколы аттестаций хранятся в учебной части в течение всего срока 

действия образовательной программы, и еще три года после этого. 

Анализ результатов аттестации 

Результаты аттестации обучающихся анализируются методической службой и 

представляются в администрацию образовательной организации, которая подводит 

общий итог. 

Параметры подведения итогов: 

- уровень умений и навыков обучающихся (высокий, средний, низкий); 

- количество обучающихся, полностью освоивших образовательную программу, 

освоивших программу в необходимой степени (количество и проценты); 

- совпадение прогнозируемых и реальных результатов в образовательном процессе 

(совпадают полностью; совпадают в основном); 

- перечень основных причин невыполнения детьми образовательной программы; 

- перечень факторов, способствующих успешному освоению образовательной 

программы; 

- рекомендации по коррекции образовательной программы, изменению методик 

преподавания. 

 

 

 



18 
 

2.4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Методическое обеспечение программы направленно на развитие физических 

способностей обучающихся, формирование у них основ знаний для сознательного 

выбора и получения профессии, формирование потребности в систематических 

занятиях физической культурой и спортом, гарантирующих охрану и укрепление 

здоровья, формирование основ общей культуры, гражданских, эстетических и 

нравственных качеств, организацию досуга и отдыха детей и молодежи. 

В условиях сетевого взаимодействия дополнительная образовательная 

программа физкультурно-спортивной направленности общекультурного базового 

уровня по баскетболу может реализовываться и в других организациях 

дополнительного образования (Дворцах спорта и т. п.). 

Программа основана на педагогических технологиях индивидуализации, 

игрового и группового обучения. 

Индивидуализация обучения предполагает дифференциацию учебного 

материала, разработку заданий различного уровня трудности и объёма, разработку 

системы мероприятий по организации процесса обучения в конкретных группах, 

учитывающих индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

Образовательная технология разноуровнего обучения направлена на 

обеспечение равных возможностей получения качественного образования всем 

обучающимся с учётом разного уровня физической подготовки и физического 

развития. В основу образовательной технологии, заложена идея внутригрупповой 

дифференциации, так как группа комплектуется из детей разного уровня развития и 

неизбежно возникает необходимость индивидуального подхода при разно 

уровневом обучении. Каждого обучающегося необходимо сориентировать на 

доступный и подходящий для него результат, достижение которого должно 

восприниматься им и оцениваться педагогом, товарищами по группе, команде, 

родителями как успех, как победа ребенка над собой. 

Игровые и групповые технологии (технологии игры в группе) занимают 

важное место во многих учебных дисциплинах, так как сама игровая деятельность – 

это особая сфера образовательного процесса. Ценность игровой деятельности 

заключается в том, что она учитывает психолого-педагогическую природу ребенка 

и отвечает его возрастным особенностям, потребностям и интересам. Игра в группе, 

в команде формирует типовые навыки социального поведения, систему ценностей 

личности и группы, ориентирует на групповые и индивидуальные действия, 

поощряет стремление к успеху. Игры в команде, групповые технологии в 

тренировочном процессе дают возможность повысить интерес к виду спорта, 

сдружить коллектив, развить стремление к соревновательности, способствовать 

воспитанию упорства, смекалки, чувства ответственности, поощряют желание 

выполнять свое дело хорошо, лучше всех, и желание достичь успеха. 

В групповой деятельности, даже в обычной эстафете, так популярной на 

любых спортивных соревнованиях, можно моделировать развитие ситуации в 

зависимости от задач группы, распределение ролей, очередности выступления, 

поощрять творчество и взаимовыручку, находить ответы и решения на сложные 

ситуации и проблемы. Творческий потенциал ребят во время командной игры в 

баскетбол вырастает в несколько раз по сравнению с занятиями, ориентированными 
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только на выполнение индивидуальных упражнений. Групповые технологии – это 

выработка у учащихся острого желания действовать результативно. 

Групповые технологии на занятиях баскетболом несут ряд функций: 

обучающие, воспитательные, развивающие, психотехнические, коммуникативные, 

развлекательные, релаксационные. Эти технологии позволяют более действенно 

обеспечить гармоничное сочетание умственных, физических и эмоциональных 

нагрузок, общее комфортное состояние человека, дать заряд положительных 

эмоций, снять негативный настрой, дать общий эффект радости от общения к 

успешному преодолению трудностей. Групповые технологии помогают 

восстановить физические и духовные силы, рождают спортивный здоровый азарт, 

дух команды, дух стремления к победе, чувство гордости за удачно проведенные 

соревнования. 

 

 

2.5. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ (МОДУЛИ) КУРСОВ, ДИСЦИПЛИН 

ПРОГРАММЫ 

Учебный план 1го года обучения 

№ 

п/п 

Программный материал  Всего  Количество часов  Форма 

аттестации 

часов  

  

теория  практика   

1  Техника безопасности 7 1 6  

2  Теоретическая подготовка 15 1 14  

3  Общая физическая подготовка 6 1 5  

4  Техническая подготовка 11 0 11  

5  Тактическая подготовка 20 2 18  

6 Контрольные нормативы  9 0 9 Сдача 

нормативов 

7 Соревновательная деятельность  4 0 4  

 итого  72 3 69  

Содержание программы 1 год обучения 

Техника безопасности. Понятие техники безопасности; техника безопасности 

во время занятий физической культурой и спортивными играми; правила техники 

безопасности на занятиях по баскетболу. 

Теоретическая подготовка. Дыхательная система и ее функции при занятиях 

физическими упражнениями; что такое дыхательный режим; его значение; 

преимущества хорошей осанки и регулярных занятий физическими упражнениями; 

влияние семьи и сверстников на индивидуальный выбор здорового образа жизни; 

личностные положительные качества и влияние сверстников на поведение. Что 
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такое хорошее состояние, самочувствие; азбука баскетбола (основные технические 

приемы). 

Общая физическая подготовка. Основная стойка, построение в колонну по 

одному и шеренгу самостоятельно и по сигналу учителя на время, размыкание в 

колонне и шеренге на вытянутые руки, упражнения для формирования осанки, 

основные исходные положения для рук и ног, упражнения без предметов; ходьба по 

кругу, в колонне, на носках, пятках, в полуприседе; бег в удобном спокойном темпе 

3-5 минут; прыжки на двух и одной ноге на месте, с продвижением, в длину с места, 

с высоты 30 см; метание малого мяча в цель и на дальность; лазание по 

гимнастической стенке, скамейке, в упоре стоя на коленях, перелезание через 

скамейку, подлезание под гимнастического козла, коня; группировки, перекаты в 

группировке; бег: встречная эстафета, ускорение на 30, 40, 50 м. Бег на 60 м. Бег 20 

м с высокого старта. Преодоление препятствий в беге; прыжки в глубину с высоты 

60-70 см, напрыгивание на препятствие, прыжки в длину с места сериями 

отталкиваясь правой и левой ногой, прыжки в высоту, опорные прыжки; метание 

малого мяча, набивного мяча из различных положений одной и двумя руками; 

силовые упражнения, лазание, подтягивание сериями, переворот в упор, махом 

одной и толчком другой ногой; размахивание в упоре на брусьях, вис-угол в висе,  

кувырки, стойки на голове и руках, сочетание приемов; старт из положения с опорой 

на одну руку, эстафета, челночный бег 4X10 м и 6X10 м; прыжки в длину с места и 

разбега, прыжки в высоту, опорные прыжки, прыжки через скакалку; метания 

набивного мяча (1 кг) из различных исходных положений двумя руками и одной, 

метание малого мяча и гранаты весом в 300 грамм (мальчики), метание в цель; 

силовые упражнения со штангой и гантелями, передвижение в висе; бег с низкого 

старта, старт из различных исходных положений, бег с преодолением 2-3 

вертикальных препятствий, бег с ускорением, поворот и переменный бег, кросс 2,5 

– 3 км; прыжок с места, тройной, пятерной с места, напрыгивание на высоту до 80 

см, прыжки в высоту с прямого разбега, прыжки способом «перешагивание», 

прыжки через скакалку 3 раза по 1 мин, опорные прыжки; метание гранаты 300 г и 

500 г на дальность; подтягивание из виса, переворот в упор на низкой перекладине, 

переворот вперед на низкой жерди разновысоких брусьев; лазание по канату на 

скорость с помощью ног. 

Специальная физическая подготовка. Броски, ловля мячей, передача 

партнеру; остановка в движении по звуковому сигналу; подвижные игры и 

различные упражнения, развивающие двигательные качества и совершенствующие 

владение ловлей и передачей мяча; различные игры и игровые упражнения с малыми 

и большими (резиновыми) мячами, стойка игрока, передвижение игрока в стойке, 

остановка по звуковому сигналу (свистку), различные комплексы упражнений с 

малыми и большими мячами; остановка прыжком; ловля и передача мяча с шагом и 

сменой мест. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении; ведение 

мяча с изменением направления; бросок мяча одной рукой с места, бросок мяча в 

корзину двумя руками от груди после ведения с отражением от щита; сочетание 

пройденных элементов, бросок по кольцу после ведения и остановки; ведение мяча 
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с изменением направления и скорости, остановка в два шага; ловля и передача мяча 

двумя руками от груди с шагом и со сменой мест, в движении, передача мяча двумя 

руками от груди при встречном беге в колоннах, передача мяча одной рукой от 

плеча; броски мяча в корзину в движении, бросок в корзину одной рукой после 

движения, бросок в корзину одной рукой после ведения, броски мяча в корзину в 

движении после двух шагов; учебная игра в баскетбол по упрощенным правилам; 

повороты на месте, остановка прыжком и в два шага в различных упражнениях и 

подвижных играх, ведение мяча с изменением направления (по сигналу), скорости и 

высоты отскока; передача мяча одной рукой от плеча после ведения, передача мяча 

на месте с отскоком от пола; броски в движении после двух шагов, бросок в прыжке 

одной рукой с места, бросок мяча одной рукой в прыжке с поворотом на 180 

градусов, толкаясь одной ногой, штрафной бросок; индивидуальные защитные 

действия: передвижение защитника, вырывание и выбивание мяча; игра в защите, 

опека игрока; учебная двухсторонняя игра. 

Техническая подготовка. Техника – основа спортивного мастерства. 

Передвижение по площадке в низкой стойке. Передача мяча, ведение, бросок. 

Целесообразность применения приемов в конкретной игровой обстановке. Выбор 

свободного места для получения мяча. Перемещение защитника, его расположение 

по отношению к щиту и противнику. Техника передвижений. Основная сойка 

баскетболиста. Бег с изменением направления и скорости. Передвижение 

приставными шагами (правым и левым боком, вперед и назад). Остановки во время 

бега: шагом, прыжком. Повороты на месте: вперед, назад. Сочетание передвижений, 

остановок, поворотов. Ловля двумя руками мяча, летящего навстречу и сбоку на 

уровне груди. Передача мяча двумя руками от груди после ловли и на месте, после 

ловли с остановкой, после поворота на месте. Ведение мяча правой, левой рукой и 

попеременно. Ведение с изменением направления. Броски мяча двумя руками, от 

груди с близкого расстояния, с места под углом к корзине, с отражением от щита. 

Техника защиты. Техника владения мячом. Стойка защитника: одна нога выставлена 

вперед, ноги расставлены на одной линии. Перемещение в стоке защитника вперед, 

в стороны, назад. Индивидуальные действия: умение выбрать место и открыться для 

получения мяча. Целесообразное применение техники передвижения: прыжков, 

остановок, поворотов. Командные действия: нападение по принципу выбора 

свободного места. Индивидуальные действия: умение выбрать место и держать 

игрока с мячом и без мяча. Техника нападения. Бег с изменением направления и 

скорости из различных исходных положений. Ловля мяча одной рукой на месте с 

поддержкой другой рукой. Ловля двумя руками мяча, летящего на уровне груди, 

низко и высоко– на месте и в движении (с выходом навстречу мячу). Передача мяча 

двумя руками от головы, одной от плеча, после ловли, на месте и двумя руками от 

груди после ловли в движении. Ведение мяча с изменением высоты отскока и 

направления. Броски мяча двумя руками от груди и от головы с близкого расстояния 

после ловли с остановкой и после ведения с остановкой. Техника защиты. 

Вырывание мяча рывком на себя. Выбивание мяча при ведении и броске. Перехват 

мяча. Характеристика основных приемов техники: перемещения, ловли, передач, 
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ведения, бросков, поворотов. Понятие о тактике игры. Связь техники и тактики. 

Индивидуальные и групповые технические действия. 

Тактическая подготовка. Тактика нападения. Индивидуальные действия: 

умение правильно выбрать место и своевременно применять передачу, ведение, 

бросок; групповые действия: взаимодействие двух нападающих против одного 

защитника (2 х 1); командные действия: нападение с целью выбора свободного 

места. Тактика защиты. индивидуальные действия: противодействие игроку, 

ловящему, ведущему, бросающему мяч; командные действия: личная защита; 

контрольные игры и соревнования; правила соревнований, положение о 

соревнованиях, расписание игр, оформление хода и результатов соревнований. 

Практические занятия. Учебно-тренировочные игры, соревнования по подвижным 

играм с элементами техники баскетбола, сдача тестов. 

Контрольные нормативы для обучающихся (Приложение) 

Календарно-тематическое планирование 1 года обучения 

№ Тема занятия 
 

1,2 Разучивание сочетание способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх) 

 

3,4 Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки 

вверх) 

 

5,6 Эстафеты с различными способами перемещений  

7 Игровое занятие.  

8,9 Верхняя передача мяча в парах  

10,11 Нижняя передача мяча в парах.  

12,13 Разучивание: Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке.  

14,15 Ведение мяча, остановка прыжком на две ноги, бросок мяча в кольцо 

от щита 

 

16,17 Ведение мяча, два шага, бросок мяча в кольцо от щита.  

18,19 Ведение мяча с броском в кольцо с право, с лево и по центру на 

кольцо. 

 

20 Игровое занятие.  

21,22 Ведение мяча с разной высотой отскока  

23,24 Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении  

25,26 Броски мяча одной рукой от плеча с места  

27,28 Ведение мяча правой и левой рукой с сопротивлением  

29,30 Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении с 

сопротивлением 

 

31,32 Бросок мяча после остановки  

33 Игровое занятие.  

34,35 Бросок мяча после ведения два шага с сопротивлением  

36,37 Бросок мяча после ловли и ведения с сопротивлением  



23 
 

38,39 Персональная опека игрока  

40 Учебная игра мини-баскетбол  

41 Ведение мяча со всеми изученными действиями.  

42 Передачи баскетбольного мяча на мести и в движении.  

43 Передачи баскетбольного и набивного мяча на месте.  

44 Передача мяча в движении приставным шагом.  

45 Передача мяча в движении   приставным шагом с сопротивлением.  

46 Индивидуальные действия в нападении со сменой ритма движения.  

47 Индивидуальные действия в нападении с дриблингом.  

48 Индивидуальные действия в нападении с бросками мяча в корзину.  

49 Индивидуальные действия в нападении с бросками мяча в корзину.  

50 Индивидуальные действия в нападение с постановкой заслонов.  

51 Индивидуальные действия в нападении в игре.  

52 Индивидуальные действия в нападении в игре.  

53 Индивидуальные действия в защите со сменой ритма движения.  

54 Индивидуальные действия в защите против дриблинга.  

55 Индивидуальные действия в защите против бросков мяча в корзину.  

56 Индивидуальные действия в защите против бросков мяча в корзину.  

57 Индивидуальные действия в защите против заслонов.  

58 Индивидуальные действия в защите в игре.  

59 Индивидуальные действия в защите в игре.  

60 Броски мяча в корзину с трех секундной зоны. Штрафной бросок.  

61 Броски мяча в корзину со средней и дальней дистанции.  

62 Броски мяча в корзину с двух шагов провой и левой рукой.  

63 Броски мяча в корзину с остановкой на две ноги и обманными 

движениями. 

 

64 Броски мяча в корзину после передач.  

65 Броски мяча в корзину со средней дистанции. Штрафной бросок.  

66 Броски мяча в корзину с дальней дистанции. Штрафной бросок.  

67 Учебная игра.  

68 Учебная игра.  

69 Учебная игра.  

70 Учебная игра.  

71 Учебная игра.  

72 Учебная игра.  
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В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у учащихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает 

достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность учащихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность 

основ российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный учащимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а 

также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе 

современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы является формирование следующих 

умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД. 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД. 
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 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную 

на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания. 

3. Коммуникативные УУД. 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и 

здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и 

произойдет увеличение численности учащихся, посещающих спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 
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Приложение 

Контрольные упражнения для воспитанников 1года обучения 

Контрольные упражнения для воспитанников 2 года обучения 
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Контрольные упражнения для воспитанников 3 года обучения 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольные упражнения для воспитанников 4 года обучения 
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Контрольные упражнения для воспитанников 4 года обучения 
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