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РАЗДЕЛ 1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ» 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

творческого объединения «Умелые руки» составлена в соответствии с методическими 

рекомендациями разработанными в соответствии с:  

- Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»);  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (в редакции от 30.09.2020 № 

533);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р;  

- методическими рекомендациями по разработке и оформлению дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (Региональный модельный центр 

Красноярского края, 2021); 

- методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в образовательных учреждениях 

города Норильска (МБУ «Методический центр», Муниципальный опорный центр 

дополнительного образования, 2021); 

- Положением о порядке разработки и утверждения дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ МБОУ «СШ № 39»; 

Программа «Умелые руки» научно - технической направленности, 

ориентирована на реализацию интересов детей в сфере конструирования, 

моделирования, развитие их информационной и технологической культуры. 

Программа соответствует базовому уровню, направлена на формирование 

познавательной мотивации, определяющей установку на продолжение образования; 

приобретение опыта продуктивной творческой деятельности. В основу программы 

положено обучение, основанное на развитии интереса и творческих возможностей 

школьников. Все объекты труда подбираются с таким расчетом, чтобы они были 

максимально познавательными с точки зрения политехнического обучения, имели 

эстетическую привлекательность и давали представление о художественных видах 

обработки древесины. Изготовление своими руками красивых и нужных предметов 

вызывает повышенный интерес к работе и приносит удовлетворение результатами 

труда, возбуждает желание к последующей деятельности. Поэтому, программа 
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творческого объединения «Умелые руки» предполагает вести обучение трудовым 

навыкам в неразрывной связи с художественной обработкой материалов. 

Новизна и актуальность программы 

Программа «Умелые руки» написана с учетом значимости совершенствования 

трудовой деятельности обучающихся. Основные умения и навыки, приобретаемые 

детьми на занятиях, нужны каждому человеку, т.к. они составляют важный элемент по 

самообслуживанию. Дети быстро убеждаются в необходимости приобретения таких 

навыков, надо лишь умело подвести их к этому, дать необходимые практические 

знания. Сколько радости получают обучающие, когда своими руками создают панно 

или игрушку. Следовательно, рукоделие, является еще и средством эмоционально-

эстетического воспитания и развития детей. Восприятие художественной и 

практической ценности изделий доступно детям любого возраста. 

Следует отметить и тот факт, что занятия в кружке «Умелые руки», дают 

большие возможности для расширения политехнического кругозора учащихся. Можно 

интересно рассказать детям о средствах выражения художественного образа, 

восприятии формы на плоскости, законах композиции, возникновения и развития 

аппликации как художественного творчества, историю создания народной игрушки, 

основы конструирования игрушки и т.п. 

Помимо этого, умение использовать знание по декоративно-прикладному 

искусству, не только помогает решать ряд проблем на бытовом уровне, но и может 

послужить основанием для выбора профессии. Наша задача не дать затеряться 

молодому поколению в бурных потоках современной жизни, помочь сделать первые 

шаги в профессию, не пренебрегая законами экономики, сохранить свое достоинство, 

независимо от обстоятельств. Данная образовательная программа обладает 

значительным воспитательным и творческим потенциалом для развития 

интеллектуального и созидательного начала детей и подростков. 

Отличительная особенность  

В основу программы положено обучение, основанное на развитии интереса и 

творческих возможностей школьников во внеурочное время. Все объекты труда 

подобранны с таким расчетом, чтобы они требовали использование допустимых 

материалов и инструментов, имели эстетическую значимость.  

Обучение строится так, чтобы обучающиеся не только приобретали знания, 

умения и навыки, могли бы применять их на практике, но и были бы в состоянии 

«переносить» знания в новые ситуации, использовать их для решения различных 

вопросов, отличающихся от тех, которые изучались ранее. 

Адресат программы: программа предназначена для обучающихся 11-15 лет.  

Примерная наполняемость групп:  

наполняемость групп 1 года обучения – 15 человек;  

наполняемость групп 2 года обучения – 15человек;  

Сроки реализации программы, режим занятий 
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Программа рассчитана на 2 года обучения (144 ч.). Годовая нагрузка на ученика 

составляет 72 часа. Режим занятий соответствует нормам и требованиям САН ПиН: 

два раза в неделю по одному академическому часу. 

Форма обучения: очная 

Формы и режимы занятий 

При проведении занятий используются следующие формы работы: 

- по количеству детей, участвующих в занятии: коллективная, групповая или 

индивидуальная; 

-по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей: 

практикум, конкурс, соревнования. 

-по дидактической цели: вводное занятие, занятие по изучению и углублению 

знаний, практическое занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, 

комбинированные формы занятий.  

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую 

части. Организационная часть обеспечивает наличие всех необходимых для работы 

материалов и иллюстраций. Теоретическая часть занятий при работе включает в себя 

необходимую информацию о теме и предмете знания. Практическая часть занятий 

предоставляет учащимся большую свободу действий в работе с различными 

материалами при отработке умений и навыков работы ручными инструментами. 

Представленная программа построена на принципах развивающего обучения, 

предполагающего формирование у детей умения самостоятельно работать различными 

инструментами, мыслить, анализировать.  

 

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: способствовать формированию у обучающихся 

художественной культуры как составной части материальной и духовной культуры, 

художественно-творческой активности, помочь им в овладении навыками 

декоративно прикладного искусства и его значением в жизни каждого человека.  

Задачи программы: 

Образовательные: 

- выработка трудовых навыков и обучение приемам работы с инструментами; 

- обучение умению планирования своей работы; 

- обучение приемам разметки; 

- обучение приемам установления причинной зависимости; 

- ознакомление с начальными сведения о построении чертежа; 

- ознакомление с основными понятиями изобразительного искусства и 

композиции; 

- обучение приемам и технологии изготовления несложных конструкций. 

Развивающие: 

- развитие у детей технического мышления; 

- развитие образного мышления; 
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- создание условий к саморазвитию учащихся. 

Воспитывающие: 

- воспитание уважения к труду и людям труда; 

- формирование чувства коллективизма; 

- воспитание чувства самоконтроля; 

- воспитание чувства гражданственности. 

Поставленные задачи решаются средствами организации учебного процесса по 

художественной обработке древесины, которая требует серьезных знаний и умений в 

обращении с инструментами и оборудованием. Одновременно с этим решается задача 

по соединению трудовой подготовки с эстетическим воспитанием, без которой 

невозможно добиться высокой культуры труда.  

Для решения задач эстетического и трудового воспитания осуществляются 

разнообразные педагогические средства, среди которых декоративно-прикладное 

искусство занимает одно из ведущих мест, так как позволяет решать эти вопросы в 

органическом единстве, комплексно. Ручной и технический творческий труд, 

составляющий основу деятельности народных художественных промыслов – это 

дожившая до наших дней форма труда, естественно сочетающая в себе все стороны 

человеческой личности, проявляющая в неразрывном целом способность человека 

чувствовать и творить, работать и радоваться, познавать себя и учить других.  

 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Примерный учебный план творческого объединения «Умелые руки» рассчитан 

на 36 учебных недель. 

Учебный план 1го года обучения 

№ Разделы программы 

Количество часов 

 
Форма аттестации 

всего  теория практика  

1. 
Столярная подготовка 

материала для работ по дереву  
3  2  1   

2. Выпиливание лобзиком  11  6  5   

3. Художественное выжигание  11  5  6   

4. 
Отделка древесины 

лакокрасочными материалами  

11 2  9 
 

5. 
Выполнение творческих 

проектов  

19  1  18  
 

6. 
Выполнение авторского 

творческого проекта.  

17  0  17  
Защита проекта 

 Итого:  72 16 56  

Содержание 1-го года обучения 

Столярная подготовка материала для работ по дереву  

  



7 

 

История художественной обработки древесины. Русское искусство художественной 

обработки древесины. Древние памятники искусства. История способов 

художественной обработки древесины. Заготовка материала Время заготовки. Выбор 

материала по назначению (для внешнего декора жилища и других построек; для 

обшивки дома, подзоров, фризов, карнизов; для наличников и всевозможной утвари; 

для мебели; для изделий, используемых при повышенной влажности; для подзоров, 

пчелин, балясин). Заделка трещин. Вставка. Выпиливание черновой болванки. 

Обработка формы щели. Заделка мелких трещин замазкой. Заделка сучков.  

Выпиливание лобзиком  

Демонстрация изделий с элементами выпиливания. Содержание работы. Внутренний 

распорядок, общие правила безопасности труда, производственной санитарии и 

личной гигиены. Распределение по рабочим местам. Знакомство с учебно-

тематическим планом по выполнению изделий из древесины. Материалы, 

инструменты и приспособления. Материалы, инструменты и приспособления. 

Основные свойства материалов. Характеристика инструмента и приспособлений. 

Подготовка материала к выпиливанию. Выбор материала. Наклеивание шпона. 

Удаление нижнего слоя рубашки. Лицевой слой рубашки. Распиливание чурака, капа 

на дощечки. Нанесение (перевод) рисунка. Нанесение сетки на бумагу. Перевод 

рисунка на бумагу. Увеличение и уменьшение рисунков методом клеток. Получение 

симметричного рисунка различными методами (с помощью кальки, с помощью 

копирки). Расположение рисунка на поверхности материала. Виды резьбы по дереву. 

Народные художественные традиции. Виды и особенности резьбы по дереву. 

Источники орнаментальных узоров. Контурное выпиливание. Практическая работа по 

теме: «Выпиливание лобзиком частей к подвижной игрушке». Технология 

выпиливания лобзиком как разновидность оформления изделия Рабочее место 

выпиловщика, первоначальные навыки. Качество выпиливания. Пропиловка прямых 

и волнистых линий. Пропиловка тупых углов. Выпиливание острого угла двумя 

способами. Выпиливание шипов и пазов. Практическая работа по теме: 

«Изготовление подвижной игрушки» Технические приѐмы выпиливания орнамента. 

Виды орнамента применяемые в работах лобзиком. Фурнитура. Конструкция, форма 

изделия. Дефекты выпиливания. Художественно-эстетические основы выпиливания 

лобзиком. Работа над конструкцией и формой изделия. Формы изделий (плоские, 

объѐмные изделия; изделия округлой формы). Орнаменты, применяемые в работах 

лобзиком. Орнамент. Геометрический орнамент. Растительный орнамент. 

Каллиграфический орнамент. Фантастический орнамент. Животный орнамент. 

Геральдический орнамент. Сетчатый орнамент (узор). Мотив. Раппорт. Пропорция 

ритм. Закон трехкомпонентности. Орнамент и его распределение на изделии Центр 

композиции. Техника выполнения орнамента при выпиловочных работах. 

Использование природных форм. Практическая работа по теме: «Перевод рисунка и 

выполнение орнамента рамки для фотографии» Отделочные материалы. 

Нетрадиционные материалы. Облицовывание шпоном.  

Практическая работа по теме: «Отделка изделия».  
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Художественное выжигание  

История выжигания. Выжигание – творческий и увлекательный процесс. Появление 

выжигания. Искусство выжигания русских мастеров. Троицкая (Сергиево – 

Пасадская) выжженая игрушка. Полоховско- майдановское выжигание. ТБ при работе 

с электровыжигателем. Правила поведения и техники безопасности в учебной 

мастерской. Правила пожарной и электробезопасности. Правила промышленной 

санитарии и личной гигиены при производстве художественных изделий из дерева.  

Инструменты и приспособления для выполнения работ по выжиганию 

Электровыжигатель. Основные приемы и способы работы с электровыжигателем. 

Виды насадок для электровыжигателя. Декорирование изделий 

выжиганием.Подготовка материалов. Перевод рисунка. Способы выжигания (плоское, 

глубокое, кислотой).Приѐмы выжигания. Исправление ошибок, допущенных при 

выжигании. Основы композиции. Технология создания композиции с использованием 

отдельных элементов выполненных электро выжигателем. Основы композиции. 

Основные принципы композиции. Форма и конструкция изделия. Способы 

подготовки древесины к работе. Выполнение контурного рисунка на древесине. 

Основные требования к инструменту. Уход за инструментом. Технология 

декорирования художественных изделий выжиганием. Приѐмы выжигания. Способы 

соединения деталей. Сборка изделия. Основные приѐмы выжигания Классификация 

приемов выжигания. Технология основных приѐмов выжигания. Практическая работа 

по теме: «Совершенствование приѐмов выжигания» Выжигание штифтами. 

Изготовление штифтов из спирали электроплитки или утюга. Закрепление штифтов. 

Конструкция ручки для выжигания штифтами. Накаливание штифта. Получение 

разнообразных оттенков при выжигании. Украшение изделий из дерева выжиганием 

штифтами. Отделка изделия. Отделочные материалы. Нетрадиционные материалы. 

Устранение дефектов. Отделка. Полирование. Технология полирования. Морение 

древесины (искусственное утемнение). Вощение древесины. Изготовление изделий и 

декорирование их выжиганием. Форма и конструкция изделия. Назначение и виды 

орнамента. Симметрия. Изделия с трафаретными орнаментами при выжигании 

штифтами. Раскраска выжженного рисунка и тонировка в нужный цвет. Сложности 

сырой окраски. Практическая работа по теме: «Изготовление настенного панно 

“Лев”». Практическая работа по теме: «Изготовление сувенира “Подкова на 

счастье”».  

  Отделка древесины лакокрасочными материалами  

Чистовая обработка поверхности материалов. Приемы инструмент. Технология 

чистовой обработки поверхности древесины. Материалы и их характеристика. 

Восстановление естественного цвета древесины. Отбеливание древесины. 

Инструменты. Техника безопасности и правила организации рабочего места учащихся 

при чистовой обработки поверхности материалов. Характеристика материала. Правила 

и особенности покрытия изделия олифой. Характеристика, особенности выполнения 
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работы политурой, тампоном, губкой, кистью, распылителем. Технология просушки 

изделия после покрытия олифой. Травление древесины, лакировка, шлифовка 

Назначение лакирования древесины. Подготовка поверхности для лакирования. 

Характеристику процесса лакирования изделия. Основные правила лакирования 

изделий. Технология просушки изделия после лакирования. Практическая работа по 

теме: «Лакирование подвижной игрушки». Практическая работа по теме: 

«Лакирование рамки для фотографии». Практическая работа по теме: «Лакирование 

настенного панно». Практическая работа по теме: «Лакирование настенного панно 

“Лев”». Практическая работа по теме: «Лакирование сувенира “Подкова на счастье”».  

Выполнение творческих проектов.  

Изготовление доски разделочной. Выбор материала, предварительная подготовка его к 

работе. Разметка изделия. Выполнение столярных работ. Шлифовка. Нанесение 

разметки узора. Выжигание. Раскрашивание изделия гуашью. Лакирование. Нанесение 

узора на ручки электровыжигателем. Покрытие ручек лаком.  

Выполнение авторского творческого проекта.  

Создание эскиза. Определение размеров. Разработка чертежей и выкроек. 

Составление технологической карты по изготовлению изделия. Изготовление 

элементов изделия. Шлифовка изделия. Декорирование. Сборка изделия. 

Лакирование.  

 

Учебный план 2го года обучения 

№ Разделы программы 

Количество часов 

 
Форма аттестации 

всего  теория практика  

1. 
Технология обработки 

древесины и фанеры 
13 2  11   

2. 
Технология обработки 

металла 

21  3 18 
 

3. 
Изготовление летающих 

моделей 

21  3 18 
 

4. 
Выполнение авторского 

творческого проекта.  

17 0  17  
Защита проекта 

 Итого:  72 16 56  

Содержание 2-го года обучения 

Технология обработки древесины и фанеры  

Традиционные виды декоративно-прикладного творчества и народных промыслов 

России. Понятие об изделии и детали. Типы графических изображений: технический 

рисунок, эскиз, чертеж. Чертеж плоскостной детали. Правила чтения чертежей 

плоскостных деталей. Технологическая карта и ее назначение. Верстак, его устройство. 

Ручные инструменты и приспособления для обработки древесины. Основные 

технологические операции и особенности их выполнения: разметка, пиление, 

опиливание, отделка, соединение деталей, визуальный и инструментальный контроль 
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качества деталей. Правила безопасности труда при работе ручными столярными 

инструментами. Техника безопасности при работе с эл. Выжигателем. Художественное 

выжигание. Традиционные виды декоративно-прикладного творчества и народных 

промыслов России. Чтение чертежа плоскостной детали: определение материала 

изготовления, формы, размеров детали, конструктивных элементов. Определение 

последовательности изготовления детали по технологической карте. Организация 

рабочего места: рациональное размещение инструментов и заготовок; установка и 

закрепление заготовок в зажимах верстака; ознакомление с рациональными приемами 

работы ручными инструментами. Приемы выжигания: по внутреннему и внешнему 

контуру. Изготовление плоскостных деталей: изготовление макетов животных, 

столярного упора, изготовление игрушек: слоник, жираф, буратино - по чертежам и 

технологическим картам. Изготовление головоломок: кольцо, улитка, гвоздики, 

сердечко, слоник. Работа по замыслу учащихся по изготовлению изделий из фанеры, 

древесины и других материалов. 

Технология обработки металла 

Металлы и сплавы, основные технологические свойства металлов и сплавов. 

Традиционные виды декоративно-прикладного творчества и народных промыслов 

России. Виды сортового проката. Правила чтения чертежей деталей и изделий. 

Соблюдение правил безопасности труда. Сверлильный станок: устройство, назначение, 

приемы работы. Назначение ручных инструментов и приспособлений для изготовления 

деталей и изделий: штангенциркуль, кернер, слесарная ножовка, зубило. Назначение 

инструментов и приспособлений для изготовления заклепочных соединений: 

поддержка, натяжка, обжимка. Виды заклепок. Основные технологические операции. 

Изготовление деталей из сортового проката и особенности их выполнения: правка, 

разметка, резание ножовкой, опиливание кромок, сверление отверстий, рубка зубилом, 

гибка, отделка. Соединение деталей в изделии на заклепках. Подбор заготовок для 

изготовления изделия с учетом формы деталей и минимизации отходов. Определение 

последовательности изготовления деталей и сборки изделия по чертежу и 

технологической карте. Организация рабочего места: рациональное размещение 

инструментов и заготовок на слесарном верстаке. Закрепление заготовок в тисках. 

Ознакомление с рациональными приемами работы ручными инструментами и на 

сверлильном станке. Изготовление изделий из сортового проката: шайб, слесарного 

молотка, отвёртки, приспособления для заклёпок по чертежу и технологической карте. 

Правка заготовки. Определение базовой поверхности заготовки. Разметка заготовок с 

использованием штангенциркуля. Резание заготовок слесарной ножовкой. Правила 

безопасной работы. Приемы работы на сверлильном станке, сверление отверстий на 

сверлильном станке, опиливание прямолинейных и криволинейных кромок 

напильниками.  Гибка   заготовок с использованием приспособлений. Защитная и 

декоративная отделка    изделия. Соединение деталей изделия на заклепках. 

Изготовление совка. Работа по замыслу учащихся по изготовлению изделий из 

проволоки и металла. 
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Изготовление простейших летающих моделей  

Понятие о летающих моделях. Чтение эскизов, технологических карт летающих 

моделей. Инструменты и необходимые материалы для изготовления летающих 

моделей. Основные технологические операции: разметка, вырезание деталей, 

склеивание, подгонка и отделка изделий. Организация рабочего места: ознакомление с 

рациональными приемами с ручными инструментами. Изготовлении изделий: моделей 

«Вертолёт-муха», «Миг-29» , « Плоского воздушного змея».  по эскизам и 

технологическим картам, разметка, вырезание, подгонка, сборка. Отделка деталей 

летающих моделей. Испытание летающих моделей. Проведение соревнований по 

летающим моделям. 

 
1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

-учебно – познавательного интереса к техническому творчеству; 

-чувство ответственности за порученное дело;  

-навык самостоятельной работы и работы в группе при выполнении практических 

творческих работ; 

-ориентации на понимание причин успеха в творческой деятельности; 

-способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности;  

-заложены основы социально ценных личностных и нравственных качеств: 

трудолюбие, организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность, 

любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и 

результатам труда, культурному наследию. 

Школьники получат возможность для формирования: 

-устойчивого познавательного интереса к творческой деятельности; 

-осознанных устойчивых эстетических предпочтений ориентаций на трудовую 

деятельность как значимую сферу человеческой жизни; 

-возможности реализовывать творческий потенциал в собственной деятельности, 

осуществлять самореализацию и самоопределение личности на эстетическом уровне; 

-эмоционально – ценностного отношения к техническому творчеству и к жизни, 

осознавать систему общечеловеческих ценностей. 

Метапредметные: 

-выбирать материалы, инструменты, средства технического творчества для создания 

творческих работ. Решать технические задачи с опорой на знания о технологии, правил 

обработки материалов, усвоенных способах действий; 

-учитывать выделенные ориентиры действий в новых техниках, планировать свои 

действия; 

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль своей творческой деятельности; 

-адекватно воспринимать оценку своих работ окружающих; 

-навыкам работы с разнообразными материалами и навыкам создания образов 

посредством различных технологий; 
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-вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки 

и характере сделанных ошибок. 

Школьники получат возможность научиться:  

-осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

-самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

коррективы в исполнение действия, как по ходу его реализации, так и в конце 

действия; 

-моделировать новые формы, различные ситуации, путем трансформации известного 

создавать новые образы средствами декоративно – прикладного творчества. 

-осуществлять поиск информации с использованием литературы и средств массовой 

информации;  

-отбирать и выстраивать оптимальную технологическую последовательность 

реализации собственного или предложенного замысла. 

Предметные: 

-уважать и ценить правила создания задуманного объекта - творческую деятельность 

человека;  

-сочувствовать событиям, воспроизведенным в технических объектах; эмоционально-

ценностному отношению к природе, человеку и обществу и его передачи средствами 

технического творчества.  

-воспринимать и эмоционально оценивать изделия технического творчества. 

Познавательные: 

-различать изученные виды декоративно – прикладного искусства, представлять их 

место и роль в жизни человека и общества; 

-приобретать и осуществлять практические навыки и умения в техническом 

творчестве; 

-осваивать особенности техники выполнения изделий, выбор средств, материалов  

-развивать технические способности при изготовлении объектов творчества; 

-развивать техническое, образное, эстетическое мышление, способствующее 

формированию целостного восприятия мира; 

-развивать фантазию, воображения, техническую интуицию, память; 

-развивать критическое мышление, в способности аргументировать свою точку зрения 

по отношению к различным произведениям декоративно – прикладного искусства, 

технического творчества 

Школьники получат возможность научиться:  

-понимать культурно – историческую ценность традиций, отраженных в предметном 

мире, и уважать их; 

-более углубленному освоению понравившегося ремесла, и в творческой деятельности 

в целом. 

Коммуникативные 

-первоначальному опыту осуществления совместной продуктивной деятельности; 
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-сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно и уважительно строить 

свое общение со сверстниками и взрослыми 

-формировать собственное мнение и позицию. 

Школьники получат возможность научиться:  

-учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции 

других людей; 

-учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности. 

В результате занятий у обучающихся должны быть развиты такие качества личности 

как: умение замечать красивое, аккуратность, трудолюбие, целеустремленность. 

 

РАЗДЕЛ 2. «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ» 

2.1. КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№ 
Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количе

ство 

учебны

х 

недель 

Количе

ство 

учебны

х дней 

Колич

ество 

учебн

ых 

часов 

Режим 

заняти

й 

Сроки 

Провед

ения 

промеж

уточной 

аттеста

ции  

1 1 01.09.2024 25.05.2025 36 72 72 

1часа 

2 раз в 

недел

ю 

Апрель 

2025 

2 2 01.09.2025 25.05.2026 36 72 72 

1 часа 

2 раза 

в 

недел

ю 

Апрель 

2026 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Методическое обеспечение дополнительной образовательной общеразвивающей 

программы: при реализации Программы в учебном процессе используются 

методические пособия, дидактические материалы, журналы и книги, материалы на 

электронных носителях. Занятия построены на принципах обучения развивающего и 

воспитывающего характера: 

− доступности; 

− наглядности; 

− целенаправленности; 

− индивидуальности; 

− результативности. 

Основные методы обучения: 
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-объяснительно-иллюстративный (объяснение материала происходит в ходе 

знакомства с конкретной темой, задачей); 

-поисково-творческий (творческие задания, участие учащихся в беседах, диспутах); 

-игровой (разнообразные формы игрового моделирования); 

-сюжетно-игровой. 

Материально-техническое обеспечение: 

Набор инструментов для работы с различными материалами в соответствии с 

программой обучения. Набор демонстрационных материалов, коллекций (в 

соответствии с программой). Древесные материалы. Занятия проводятся в кабинете 

Технология, который оборудован всем необходимым для проведения занятий. 

Ученические столярные верстаки с комплектом стульев. Стол учительский с тумбой. 

Стенды для вывешивания иллюстративного материала. 

Кадровое обеспечение. Педагог дополнительного образования, тренер-

преподаватель, осуществляющий обучение по программе общекультурного базового 

уровня на основе баскетбола обязан знать (Приказ Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации (Mинздравсоцразвития России) от 26 

августа 2010 г. N 761н г. Москвы «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»): 

приоритетные направления развития образовательной системы Российской Федерации; 

законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную 

деятельность; конвенцию о правах ребенка; возрастную и специальную педагогику и 

психологию, физиологию, гигиену; специфику развития интересов и потребностей 

обучающихся; методику поиска и поддержки одаренных детей; содержание 

образовательной программы, методику и организацию дополнительного образования 

детей, физкультурно-спортивной, досуговой деятельности; методы развития и 

повышения мастерства обучающихся; современные педагогические технологии 

продуктивного, дифференцированного, развивающего обучения, реализации 

компетентностного подхода; методы убеждения, аргументации своей позиции, 

установления контакта с обучающимися разного возраста, их родителями, лицами, их 

заменяющими, коллегами по работе; технологии диагностики причин конфликтных 

ситуаций, их профилактики и разрешения; технологии педагогической диагностики; 

основы работы с персональным компьютером (текстовыми редакторами, 

электронными таблицами), электронной почтой и браузерами, мультимедийным 

оборудованием; правила внутреннего трудового распорядка образовательной 

организации; правила по охране труда и пожарной безопасности. 

 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

Результативность освоения Программы отслеживается систематически в течение 

года с учетом уровня знаний и умений обучающихся на начальном этапе обучения. 

С этой целью используются разнообразные виды контроля: 
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- входной контроль проводится в начале учебного года для определения уровня знаний 

и умений обучающихся на начало обучения по Программе; 

− текущий контроль ведется на каждом занятии в форме педагогического наблюдения 

за правильностью выполнения практической работы: успешность освоения материала 

проверяется в конце каждого занятия путем итогового обсуждения, анализа 

выполненных работ сначала детьми, затем педагогом; 

− промежуточный контроль проводится по окончании изучения раздела в форме 

выставки поделок, позволяет выявить и оценить умения и навыки обучающихся 

работать с различными видами материалов; 

− итоговый контроль проводится в конце учебного года в форме выставки творческих 

работ, обучающихся; позволяет выявить изменения образовательного уровня 

обучающегося, воспитательной и развивающей составляющей обучения. 

Формы проведения аттестации: 

- выполнение практической работы; 

- тестирование; 

- выставка творческих работ. 

 

 

2.4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Особенности организации образовательной деятельности: очно 

Методы обучения: деятельностный, поисковый, эвристический, 

исследовательский, практический, наглядный, самостоятельный, метод моделирования 

и конструирования, метод создания игровых ситуаций, метод проектов, проблемное 

обучение, разноуровневое обучение, индивидуальное обучение, обучение в 

сотрудничестве. 

 Методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, 

мотивация и др. 

Формы организации образовательного процесса: индивидуально-групповая и 

групповая. 

Формы организации учебного занятия: беседа, диспут, защита проектов, 

наблюдение. 

Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, 

технология группового обучения, технология коллективного взаимообучения, 

технология развивающего обучения, технология проблемного обучения, технология 

исследовательской деятельности.  

 

 

2.5. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ (МОДУЛИ) КУРСОВ, ДИСЦИПЛИН  

 

Примерный учебный план творческого объединения «Умелые руки» рассчитан 

на 36 учебных недель. 

Учебный план 1го года обучения 

№ Разделы программы 

Количество часов 

 
Форма аттестации 

всего  теория практика  
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1. 
Столярная подготовка 

материала для работ по дереву  
3  2  1   

2. Выпиливание лобзиком  11  6  5   

3. Художественное выжигание  11  5  6   

4. 
Отделка древесины 

лакокрасочными материалами  

11 2  9 
 

5. 
Выполнение творческих 

проектов  

19  1  18  
 

6. 
Выполнение авторского 

творческого проекта.  

17  0  17  
Защита проекта 

 Итого:  72 16 56  

Содержание 1-го года обучения 

Столярная подготовка материала для работ по дереву  

 История художественной обработки древесины. Русское искусство художественной 

обработки древесины. Древние памятники искусства. История способов 

художественной обработки древесины. Заготовка материала Время заготовки. Выбор 

материала по назначению (для внешнего декора жилища и других построек; для 

обшивки дома, подзоров, фризов, карнизов; для наличников и всевозможной утвари; 

для мебели; для изделий, используемых при повышенной влажности; для подзоров, 

пчелин, балясин). Заделка трещин. Вставка. Выпиливание черновой болванки. 

Обработка формы щели. Заделка мелких трещин замазкой. Заделка сучков.  

Выпиливание лобзиком  

Демонстрация изделий с элементами выпиливания. Содержание работы. Внутренний 

распорядок, общие правила безопасности труда, производственной санитарии и личной 

гигиены. Распределение по рабочим местам. Знакомство с учебно-тематическим 

планом по выполнению изделий из древесины. Материалы, инструменты и 

приспособления. Материалы, инструменты и приспособления. Основные свойства 

материалов. Характеристика инструмента и приспособлений. Подготовка материала к 

выпиливанию. Выбор материала. Наклеивание шпона. Удаление нижнего слоя 

рубашки. Лицевой слой рубашки. Распиливание чурака, капа на дощечки. Нанесение 

(перевод) рисунка. Нанесение сетки на бумагу. Перевод рисунка на бумагу. 

Увеличение и уменьшение рисунков методом клеток. Получение симметричного 

рисунка различными методами (с помощью кальки, с помощью копирки). 

Расположение рисунка на поверхности материала. Виды резьбы по дереву. Народные 

художественные традиции. Виды и особенности резьбы по дереву. Источники 

орнаментальных узоров. Контурное выпиливание. Практическая работа по теме: 

«Выпиливание лобзиком частей к подвижной игрушке». Технология выпиливания 

лобзиком как разновидность оформления изделия Рабочее место выпиловщика, 

первоначальные навыки. Качество выпиливания. Пропиловка прямых и волнистых 

линий. Пропиловка тупых углов. Выпиливание острого угла двумя способами. 

Выпиливание шипов и пазов. Практическая работа по теме: «Изготовление подвижной 

игрушки» Технические приѐмы выпиливания орнамента. Виды орнамента, 
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применяемые в работах лобзиком. Фурнитура. Конструкция, форма изделия. Дефекты 

выпиливания. Художественно-эстетические основы выпиливания лобзиком. Работа над 

конструкцией и формой изделия. Формы изделий (плоские, объѐмные изделия; изделия 

округлой формы). Орнаменты, применяемые в работах лобзиком. Орнамент. 

Геометрический орнамент. Растительный орнамент. Каллиграфический орнамент. 

Фантастический орнамент. Животный орнамент. Геральдический орнамент. Сетчатый 

орнамент (узор). Мотив. Раппорт. Пропорция ритм. Закон трехкомпонентности. 

Орнамент и его распределение на изделии Центр композиции. Техника выполнения 

орнамента при выпиловочных работах. Использование природных форм. Практическая 

работа по теме: «Перевод рисунка и выполнение орнамента рамки для фотографии» 

Отделочные материалы. Нетрадиционные материалы. Облицовывание шпоном.  

Практическая работа по теме: «Отделка изделия».  

Художественное выжигание  

История выжигания. Выжигание – творческий и увлекательный процесс. Появление 

выжигания. Искусство выжигания русских мастеров. Троицкая (Сергиево – Пасадская) 

выжженая игрушка. Полоховско- майдановское выжигание. ТБ при работе с 

электровыжигателем. Правила поведения и техники безопасности в учебной 

мастерской. Правила пожарной и электробезопасности. Правила промышленной 

санитарии и личной гигиены при производстве художественных изделий из дерева.  

Инструменты и приспособления для выполнения работ по выжиганию 

Электровыжигатель. Основные приемы и способы работы с электровыжигателем. 

Виды насадок для электровыжигателя. Декорирование изделий 

выжиганием.Подготовка материалов. Перевод рисунка. Способы выжигания (плоское, 

глубокое, кислотой).Приѐмы выжигания. Исправление ошибок, допущенных при 

выжигании. Основы композиции. Технология создания композиции с использованием 

отдельных элементов выполненных электро выжигателем. Основы композиции. 

Основные принципы композиции. Форма и конструкция изделия. Способы подготовки 

древесины к работе. Выполнение контурного рисунка на древесине. Основные 

требования к инструменту. Уход за инструментом. Технология декорирования 

художественных изделий выжиганием. Приѐмы выжигания. Способы соединения 

деталей. Сборка изделия. Основные приѐмы выжигания Классификация приемов 

выжигания. Технология основных приѐмов выжигания. Практическая работа по теме: 

«Совершенствование приѐмов выжигания» Выжигание штифтами. Изготовление 

штифтов из спирали электроплитки или утюга. Закрепление штифтов. Конструкция 

ручки для выжигания штифтами. Накаливание штифта. Получение разнообразных 

оттенков при выжигании. Украшение изделий из дерева выжиганием штифтами. 

Отделка изделия. Отделочные материалы. Нетрадиционные материалы. Устранение 

дефектов. Отделка. Полирование. Технология полирования. Морение древесины 

(искусственное утемнение). Вощение древесины. Изготовление изделий и 

декорирование их выжиганием. Форма и конструкция изделия. Назначение и виды 

орнамента. Симметрия. Изделия с трафаретными орнаментами при выжигании 

штифтами. Раскраска выжженного рисунка и тонировка в нужный цвет. Сложности 
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сырой окраски. Практическая работа по теме: «Изготовление настенного панно “Лев”». 

Практическая работа по теме: «Изготовление сувенира “Подкова на счастье”».  

  Отделка древесины лакокрасочными материалами  

Чистовая обработка поверхности материалов. Приемы инструмент. Технология 

чистовой обработки поверхности древесины. Материалы и их характеристика. 

Восстановление естественного цвета древесины. Отбеливание древесины. 

Инструменты. Техника безопасности и правила организации рабочего места учащихся 

при чистовой обработки поверхности материалов. Характеристика материала. Правила 

и особенности покрытия изделия олифой. Характеристика, особенности выполнения 

работы политурой, тампоном, губкой, кистью, распылителем. Технология просушки 

изделия после покрытия олифой. Травление древесины, лакировка, шлифовка 

Назначение лакирования древесины. Подготовка поверхности для лакирования. 

Характеристику процесса лакирования изделия. Основные правила лакирования 

изделий. Технология просушки изделия после лакирования. Практическая работа по 

теме: «Лакирование подвижной игрушки». Практическая работа по теме: 

«Лакирование рамки для фотографии». Практическая работа по теме: «Лакирование 

настенного панно». Практическая работа по теме: «Лакирование настенного панно 

“Лев”». Практическая работа по теме: «Лакирование сувенира “Подкова на счастье”».  

Выполнение творческих проектов.  

Изготовление доски разделочной. Выбор материала, предварительная подготовка его к 

работе. Разметка изделия. Выполнение столярных работ. Шлифовка. Нанесение 

разметки узора. Выжигание. Раскрашивание изделия гуашью. Лакирование. Нанесение 

узора на ручки электровыжигателем. Покрытие ручек лаком.  

Выполнение авторского творческого проекта.  

Создание эскиза. Определение размеров. Разработка чертежей и выкроек. Составление 

технологической карты по изготовлению изделия. Изготовление элементов изделия. 

Шлифовка изделия. Декорирование. Сборка изделия. Лакирование.  

Календарно тематическое планирование 

 №  

урока  

№  

п/п  
Наименование темы  

Количество 

часов  

Дата  

проведения  
 

 
 

    Раздел 1. Столярная подготовка 

материала для работ по дереву  
3  2  1    

1.    1.1  История художественной обработки 

древесины.  

1  1      

2.    1.2  Заготовка материала. Заделка трещин  1  1      

3.    1.3  Практическая работа по теме: 

«Заготовка материала. Заделка трещин»  

1    1    

П
р

а
к

т
 и

к
а
   

Т
ео

р
и

я
   

В
се

г
о
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    Раздел 2. Выпиливание лобзиком  11  6  5    

4.    2.1  Материалы, инструменты и 

приспособления для работ с лобзиком.  

1  1      

5.    2.2  Подготовка материала к выпиливанию.  1  1      

6.    2.3  Нанесение (перевод) рисунка.  1  1      

7.    2.4  Практическая работа по теме:  

«Нанесение (перевод) рисунка».  

1    1    

8.    2.5  Виды резьбы по дереву.  1  1      

9.    2.6  Практическая работа по теме: 

«Выпиливание лобзиком частей к 

подвижной игрушке»  

1    1    

10.    2.7  Технология выпиливания лобзиком как 

разновидность оформления изделия.  

1  1      

11.    2.8  Практическая работа по теме:  

«Изготовление подвижной игрушки».  

1    1    

12.    2.9  Технические приѐмы выпиливания 

орнамента. Орнамент и его 

распределение на изделии.  

1  1      

13.    2.10  Практическая работа по теме: «Перевод 

рисунка и выполнение орнамента рамки 

для фотографии»  

1    1    

14.    2.11  Практическая работа по теме: «Перевод 

рисунка и выполнение орнамента рамки 

для фотографии»  

1    1    

    Раздел 3. Художественное выжигание  11  5  6    

15.    3.1  История выжигания. Инструменты и 

приспособления для выполнения работ 

по выжиганию.  

1  1      

16.    3.2  Декорирование изделий выжиганием. 

Основы композиции.  

1  1      

17.    3.3  Практическая работа по теме: 

«Контурное выжигание»  

1    1    

18.    3.4  Основные приѐмы выжигания.  1  1      

19.    3.5  Практическая работа по теме: 

«Совершенствование приѐмов 

выжигания».  

1    1    

 

20.    3.6  Технология  выполнения приѐмов 

выжигания  

1  1      

21.    3.7  Изготовление изделий и декорирование их 

выжиганием.  

1  1      

22.    3.8  Практическая работа по теме:  

«Изготовление настенного панно “Лев”»   

1    1    
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23.    3.9  Практическая работа по теме:  

«Изготовление настенного панно “Лев”»   

1    1    

24.    3.10  Практическая работа по теме:  

«Изготовление сувенира “Подкова на 

счастье”» [3]  

1    1    

25.    3.11  Практическая работа по теме: «Изготовление 

сувенира “Подкова на счастье”»  

1    1    

    Раздел 4. Отделка древесины 

лакокрасочными материалами  

7  2  5    

26.    4.1  Чистовая обработка поверхности 

материалов. Приемы инструмент.  

1  1      

27.    4.2  Пропитка олифой изделия из древесины. 

Травление древесины, лакировка, шлифовка.  

1  1      

28.    4.3  Практическая работа по теме:  

«Лакирование подвижной игрушки»  

1    1    

29.    4.4  Практическая работа по теме:  

«Лакирование рамки для фотографии»  

1    1    

30.    4.5  Практическая работа по теме:  

«Лакирование настенного панно »  

1    1    

31.    4.6  Практическая работа по теме:  

«Лакирование настенного панно “Лев”»  

1    1    

32.    4.7  Практическая работа по теме: «Лакирование 

сувенира “Подкова на счастье”»  

1    1    

    Раздел 5. Выполнение творческих 

проектов.  

19  1  18    

33.    5.1  Изготовление доски разделочной  1    1    

34.    5.2  Изготовление доски разделочной  1    1    

35.    5.3  Изготовление лопатки  1    1    

36.    5.4  Изготовление лопатки  1    1    

37.    5.5  Изготовление скалки  1    1    

38.    5.6  Изготовление скалки  1    1    

39.    5.7  Изготовление толкушки  1    1    

40.    5.8  Изготовление толкушки  1    1    

41.    5.9  Изготовление «Ящика для инструментов»  1  1      

42.    5.10  Изготовления боковых стенок ящика  1    1    

43.    5.11  Изготовления боковых стенок ящика  1    1    

44.    5.12  Изготовления торцевых стенок ящика  1    1    

45.    5.13  Изготовления торцевых стенок ящика  1    1    

46.    5.14  Изготовления средней стенки ящика  1    1    

47.    5.15  Изготовления средней стенки ящика  1    1    
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48.    5.16  Шлифовка  1    1    

49.    5.17  Декорирование  1    1    

50.    5.18  Сборка ящика  1    1    

51.    5.19  Лакирование.  1    1    

    Раздел 6. Выполнение авторского 

творческого проекта.  

17  0  17    

52.    6.1  Создание эскиза. Определение размеров.  1    1    

53.    6.2  Создание эскиза. Определение размеров.  1    1    

54.    6.3  Разработка чертежей и выкроек.  1    1    

55.    6.4  Разработка чертежей и выкроек.  1    1    

56.    6.5  Составление технологической карты по 

изготовлению изделия.  

1    1    

57.    6.6  Составление технологической карты по 

изготовлению изделия.  

1    1    

58.    6.7  Изготовление элементов изделия.  1    1    

59.    6.8  Изготовление элементов изделия.  1    1    

60.    6.9  Изготовление элементов изделия.  1    1    

61.    6.10  Изготовление элементов изделия.  1    1    

62.    6.11  Изготовление элементов изделия.  1    1    

63.    6.12  Изготовление элементов изделия.  1    1   

64.    6.13  Изготовление элементов изделия.  1    1   

65.    6.14  Шлифовка изделия  1    1    

66.    6.15  Шлифовка изделия  1  1  

67.    6.16  Шлифовка изделия  1  1  

68.    6.17  Шлифовка изделия  1    1    

69. 6.18 Декорирование.  1    1    

70. 6.19 Декорирование.  1    1    

71. 6.20 Сборка изделия.  1    1    

72. 6.21 Лакирование.  1    1    

    ВСЕГО  72 16  56   
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