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Пояснительная записка 
Учебный план МБОУ «СШ № 39» на 2023-2024 учебный год является частью 

основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СШ № 
39».  

Нормативно-правовая база для формирования учебного плана  
Учебный план МБОУ «СШ № 39», реализующей основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования, сформирован в 
соответствии с нормативными документами:  
 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 23 июля 2023г.); 
 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17 
мая 2012 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями 29 
декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 
г., 12 августа 2022 г.); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 
«Об утверждении федеральной основной образовательной программы среднего 
общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 3 марта 2023 г. N 
03-327 «Методические рекомендации по введению федеральных основных 
общеобразовательных программ»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 2 от 
28.01.2021; 

 Устав МБОУ «СШ № 39». 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав учебных предметов обязательных для всех образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 



изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 
на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 
неделю). 

Учебный план любого профиля обучения для обучающихся 10-х классов этого 
учебного года содержит 13 учебных предметов: «Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 
«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В учебных планах учебный предмет «Математика» представлен в виде трёх 
учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика». 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 
учебные планы технологического и 1 варианта гуманитарного профиля включено 
изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне.  

При реализации учебного плана гуманитарного и технологического профилей 
на физическую культуру отводится 2 часа, третий час реализуется за счет часов 
внеурочной деятельности.  

В учебном плане предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. Выполнение обучающимися индивидуального 
проекта рассчитано на 34 часа в течение одного года в 10-м классе.  

В 10-х классах по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные 
сборы (35 часов).  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную 
и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, 
курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 
«Естественно-научные предметы». 



Учебный план технологического профиля предусматривает углубленное 
изучением математики и физики. Кроме того, обучающиеся в рамках учебного плана 
будут посещать курс по выбору «Практикум по геометрии». 

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н     

на уровень среднего общего образования 
  10 "А" класс (2 группа)       

ПРОФИЛЬ: технологический (инженерный) 

Предмет области Учебные 
предметы 

У
ро

ве
нь

 

Кол-во 
часов  

в 
неделю Общее 

кол-во 
часов 
в год 

ФПА 

У
ро

ве
нь

 

Кол-во 
часов 

 в 
неделю Общее 

кол-во 
часов в 

год 

ФПА 

Кол-во 
 часов 

 на 
уровень 

10 «А»  11 «А»  

2023 
2024 

 уч. год 

2024 -
2025  

уч. год 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 Тест Б 2 68 Н/О 136 
Литература Б 3 102 Н/О Б 3 102 Н/О 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) Б 3 102 

Н/О 
Б 3 102 

Н/О 204 

Математика и 
информатика 

Математика     0       0   0 
Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 136 
Тест 

У 4 136 
Н/О 272 

Геометрия У 3 102 Тест У 3 102 Н/О 204 
Вероятность и 
статистика  У 1 34 Тест У 1 34 Н/О 68 
Информатика Б 1 34 Н/О Б 1 34 Н/О 68 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 68 Н/О Б 2 68 Н/О 136 
Обществознание Б 2 68 Тест Б 2 68 Тест 136 

География Б 1 34 Н/О   1 34 Н/О 68 

Естественно-
научные предметы 

Физика У 5 170 Н/О У 5 170 Н/О 340 
Химия Б 1 34 Н/О Б 1 34 Н/О 68 
Биология Б 1 34 Н/О Б 1 34 Н/О 68 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура Б 2 68 Н/О Б 2 68 Н/О 136 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 Н/О Б 1 34 Н/О 
68 

Индивидуальный проект 1 34       0   34 
Итого    33 1122     32 1088   2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Курс  по выбору. Практикум по 
геометрии ЭК 1 34 Н/О ЭК 1 34 Н/О 68 

Курс  по выбору.  ЭК   0   ЭК 1 34   34 

Итого   1 34     2 68   102 
Итого учебных часов   34 1156     34 1156   2312 



Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для 
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 
предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные 
предметы». 

Учебный план гуманитарного профиля предусматривает Вариант 2, который 
предполагает углубленное изучением литературы и обществознания. Кроме того, 
обучающиеся могут посещать курсы по выбору «Основы русского языкознания», 
«Стилистика», «Математические основы компьютера».  

Процесс профильного обучения в 11-х классах этого учебного года организован 
на основе индивидуальных учебных планов обучающихся (далее – ИУП), 
ориентированных на 2-летний нормативный срок освоения государственных 
образовательных программ среднего общего образования.  

В связи с этим, учащиеся организованы в мобильные группы для изучения на 
базовом или углубленном уровне того или иного предмета.  

Учебный план обеспечивает каждому обучающемуся личностно-
ориентированный образовательный маршрут с целью оптимизации его учебной, 
психологической и физической нагрузок и учета потребностей учащегося в 
самореализации и саморазвитии.  

С целью развития содержания базовых учебных предметов, получения 
дополнительной подготовки для сдачи единого государственного экзамена, 
«надстройки» профильных учебных предметов, удовлетворения познавательных 
интересов, обучающихся в различных сферах человеческой деятельности в учебном 
плане представлено достаточное количество элективных курсов.  

Выбирая различные сочетания базовых, профильных и элективных учебных 
предметов и учитывая нормативы учебного времени, каждый обучающийся старшей 
школы сформировал собственный индивидуальный учебный план.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н     
на уровень среднего общего образования 

  
10 "А" класс (1 

группа)       
ПРОФИЛЬ: универсальный 

Предмет области Учебные 
предметы 

У
ро

ве
нь

 

Кол-во 
часов  

в 
неделю 

Общее 
кол-во 
часов 
в год 

ФПА 

У
ро

ве
нь

 

Кол-во 
часов 

 в 
неделю 

Общее 
кол-во 
часов 
в год 

ФПА 

Кол-во 
 часов 

 на 
уровень 

10 «А»  11 «А»  
2023 - 
2024 

 уч. год 

2024 - 
2025  

уч. год 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 Тест Б 2 68 Н/О 136 
Литература У 5 170 Н/О У 5 170 Н/О 340 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) Б 3 102 

Н/О 
Б 3 102 

Н/О 204 

Математика и 
информатика 

Математика     0       0   0 
Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 68 
Тест 

Б 3 102 
Н/О 170 

Геометрия Б 2 68 Тест Б 1 34 Н/О 102 
Вероятность и 
статистика  Б 1 34 Тест Б 1 34 Н/О 68 
Информатика Б 1 34 Н/О Б 1 34 Н/О 68 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 68 Н/О Б 2 68 Н/О 136 
Обществознание У 4 136 Тест У 4 136 Тест 272 
География Б 1 34 Н/О   1 34 Н/О 68 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 68 Н/О Б 2 68 Н/О 136 
Химия Б 1 34 Н/О Б 1 34 Н/О 68 
Биология Б 1 34 Н/О Б 1 34 Н/О 68 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура Б 2 68 Н/О Б 2 68 Н/О 136 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 Н/О Б 1 34 Н/О 
68 

Индивидуальный проект 1 34       0   34 
Итого    31 1054     30 1020   2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Курс по выбору. Математические 
основы компьютера ЭК 1 34 Н/О ЭК 1 34 Н/О 68 

Курс  по выбору. Стилистика ЭК 1 34   ЭК 1 34   68 
Курс  по выбору. Основы русского 
языкознания ЭК 1 34   ЭК 1 34   68 
Курс  по выбору ЭК   0   ЭК 1 34   34 

Итого   3 102     4 136   238 
Итого учебных часов   34 1156     34 1156   2312 

 

 

 



У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н     
на уровень среднего общего образования 

  11 "А" класс       
ПРОФИЛЬ: универсальный 

Предмет области Учебные 
предметы 

У
ро

ве
нь

 

Кол-во 
часов  

в 
неделю Общее 

кол-во 
часов в 

год 

ФПА 

У
ро

ве
нь

 

Кол-во 
часов 

 в 
неделю Общее 

кол-во 
часов в 

год 

ФПА 

Кол-
во 

 часов 
 на 

урове
нь 

10 «А»  11 «А»  

2022 - 
2023 

 уч. год 

2023 - 
2024  

уч. год 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 34 Тест Б 1 34 Н/О 68 
Литература Б 3 102 Н/О Б 3 102 Н/О 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 1 34 Н/О Б 1 34 Н/О 68 
Родная литература   0 0     0 0   0 

Иностранный  
язык Английский язык Б 3 102 Н/О Б 3 102 Н/О 204 
Математика и 
информатика 

Математика Б 4 136 Тест Б 4 136 Н/О 272 
Информатика Б 1 34 Н/О Б 1 34 Н/О 68 

Естественные науки 

Физика Б 2 68 Н/О Б 2 68 Н/О 136 
Астрономия Б 1 34 Н/О   0 0 Н/О 34 
Химия Б 1 34 Н/О Б 1 34 Н/О 68 
Биология Б 1 34 Н/О Б 1 34 Н/О 68 

Общественные 
науки 

История Б 2 68 Н/О Б 2 68 Н/О 136 
Обществознание Б 2 68 Н/О Б 2 68 Н/О 136 
География Б 2 68 Н/О     0 Н/О 68 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура Б 3 102 Н/О Б 3 102 Н/О 204 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 Н/О Б 1 34 Н/О 68 

Итого    28 952     25 850   1802 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 2 68 Защита 
 проекта   0 0   68 

Курс  по выбору. Избранные вопросы 
геометрии ЭК 1 34 Н/О ЭК 1 34 Н/О 68 
Курс  по выбору. Практикум решения 
задач по математике ЭК 1 34 Н/О ЭК 1 34 Н/О 68 
Курс  по выбору. От слова к тексту ЭК 1 34 Н/О ЭК 1 34 Н/О 68 
Курс  по выбору. Современная литература 
в контекте истории  ЭК   0 Н/О ЭК 1 34 Н/О 34 
Курс  по выбору. Говорим и пишем по-
русски правильно  ЭК   0 Н/О ЭК 1 34 Н/О 

34 
Курс  по выбору. Математические основы 
компьютера. ЭК   0 Н/О ЭК 1 34 Н/О 34 
Курс по выбору. Физика в задачах ЭК 1 34 Н/О ЭК 1 34 Н/О 68 
Курс по выбору. Основы Конституции 
Российской Федерации ЭК   0 Н/О ЭК 1 34 Н/О 34 
Курс по выбору. Решение разноуровневых 
задач по информатике ЭК 1 34   ЭК   0 Н/О 34 
Курс по выбору. Финансовая грамотность ЭК   0 Н/О ЭК 1 34 Н/О 34 
Итого   7 238     9 272   442 
Итого учебных часов   35 1190     34 1122   2244 



Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года в соответствии с «Положением о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости».  

При организации промежуточной аттестации обучающихся используется 

накопительный подход, который основывается на выставлении годовой отметки успеваемости 

обучающихся по всем предметам учебного плана школы на основе совокупности полугодовых 

отметок, полученных обучающимся в течение учебного года. Годовая отметка определяется 

как среднее арифметическое полугодовых отметок, согласно правилам математического 

округления.  

Определение результатов промежуточной аттестации осуществляется в 10-11-х классах 

– в виде отметок по 5-тибалльной шкале по всем учебным предметам.  

При изучении курсов по выбору обучающихся, применяется безотметочное обучение. 

Предусмотрена фиксация удовлетворительного, либо неудовлетворительного результатов 

освоения образовательных программ курсов по выбору без разделения на уровни освоения.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком.  

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования 
завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 
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